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A - LAAC AKX TONT

1. LU TAX SIDA NEKK FEBAR BU JOKKOOK
LIGGEEY ?

Li épp ci doomu aadama yi ame domu jangoro ji,
ay mukkalaf lafu tollu ci fan bi épp njarifi ci seen
dund. Domu jangoro vih/sida nasaqal na liggéey kat
yu bari tek ci neewél bu baax seen am am. Yokkute
nakk teewu liggéey kat yi ci seen bérébu liggéeyu
kaay, jur na yokkute ci li Au yittéwoo ci wallu liggéey
Aeel njaatike yi ak febar bi nga xamne mu ngi
seékkétél liggéey kat yi ngir fiu bayyi seen liggeéey,
tukkee ci nakk ay liggéey kat yu xarala te miin seen
liggéey. Nakk li iu ménoo na jéle ci liggéey bi ak
wainfii ndampaay yi ajju ci bérébu liggéeyu kaay vyi
nasaqal na koom koomu réew Yyi.

Domu jangoro vih/sidaa mu ngi gallankoor aq ak
yeleef yi Au gén raffee feel liggéey kat yi, neewél
na jeego yi Au amal ngir géor ak jigéen am liggéey
yu mucc ayip te am solo ci seen teeyuk bakken,
seenuk yemoo, seen karange ak seen ngor.
Bodikonte domu aadama yi ame domu jangoro ji
dana fesél nakk yemoo ci askan wi, xaley jirim yi fiu
bayyeek seen bopp, seen fiakk karange tax na ba
meén nafu leen liggéey loo ci anam yu déppoowul ak
yoon, niki liggéeyu xale yi Auy gis ci yenn réew Yyi te
B..T aaye ko. Febar bi waffii na bu baax am amu
liggéey kat yi ndax doole ji muy lawe ci at yu muijj yi.
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Sidaa nekk na luy yofnjaxal jeego yu am solo yi Auy
def ci yokkute koom koom ak itam nekkinu askan wi.

2. LU TAX B.L.T BIND TEERE BU DEQEN
DOXALIN YU JAPPANDAL TE YITTEL
DOMU JANGORO VIH/SIDA AK NI SEq
LIGGEEY ?

B.L.T bind na téeré bu Au dégén doxalin yu
jappandal te yittél domu jangoro vih/sidaa ngir yeete
ak naax kuréelu liggéey kat yi muy jéflanteel. Téeré bi
firndel na takkuteem ci dimali ak taxawu bu baax
liggéey kat yi ci seen karange ngir gén mén
jankonteek li di nasagal yokkute koom koomu domu
aadama yi.

3. LAN MOOY JUBBLUWAAYU TEERE BI ?

Jubbluwaayu téeré bi, mooy xelal mbooloo
liggéeykat yi ngir delloo gannaaw febar bi, ni muy
lawe, ak itam neewél musiba yi muy jur.

Téeré bi emb na ay doxalin yu iu mén sukkandiku
ngir térél ay pexe yu yeween yu fiuy jéfandikéo ngir
xeex ak febar bi ci bérébu liggéeyukaay yi, gox yi ak
ci réew vyi, ci fan yii:
% Faggu ci domu jangoro vih/sidaa
s Saytu ak woyafal jeexitalu febar bi ci fi séq
liggéey
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s Taxawu tek ci jappale liggéeykat yi ame domu
jangoro vih/sidaa

s Bayyi yax dér ak bodikonte gu tukkee ci li Au
jaglel i ame domu jangoro vih/sidaa

4. LAN MOOY KENU TEERE BI ?

Téeré bi téerél na ay doxalin yu daq bodikonte ci
wallu liggéey feel i ame domu jangoro vih/sidaa ak
Ai Au yaakaar ne am nafu ko. Ngir jaamaarlook
febar bi, dana yell ci liggéeykat yi, iu déggérél seen
Iekkéloo, moo xam fi febar ak Ai febarul, fiu am
bammeelu biir, yemale goor ak jigéen, di nemmeeku
wérguyaramu liggéey kat yi ci domu jangoro i,
waxtaan ak sottantey xalaat, térél itam ay doxalin
ngir jappale wey febar vyi.

5. NAN LANU DOXALE BA TENK TEERE BI ?

Doxalin yi Aiu mankoo te warloo ko ci vih/sidaa ak
liggéeykat yi, ci ndaje mi fiu amaloon ci weeru suin
2000, tukkee na ca, nas yu am solo fieel B.L.T.

Bokk na ci li Au mankoo, tenk ay doxalin yu liggéey
kat yepp di jéfe ngir jamaarlook vih/sidaa ci bérébu
liggéeyukaay vyi, téeré bi fAu dégén doxalin yu
jappandal mu ngi sogeekoo ci lekkéloo gi am ci
diggante O.L.T (kuréel giy samm aq ak yeleef ci Ai
séq liggéey ci adduna ) ak i muy joxalanteel. Téeré
bi ay boroom xam xam cambar naiu ko ba noppi
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kuréel giy doxal O.L.T doog ci j€él ay doggal ci weeru
suin 2001.

6. KAN MOO WAR JEFANDIKOO TEERE BI ?

Téeré bi, yittél na bepp fan ak xeeti liggéey, bepp
liggéey kat ak seeni njaatike, moo xam, liggéey kati
goéornamaa yi walla fiy yéngu ci seen coobare bopp
ak lenn ci kilifa yii:

- liggéey kati kér doktoor vyi , fi di
nemmeeku ak fiy atte liggéey kat yi ci seen wallu
liggéey, kuréel yi émb njaatike yi ak kuréel yi émb
liggéey kat yi, Ai seen xel macc ci domu jangoro
vih/sidaa, ak kepp ku taxawaayam am solo ci xeex
domu jangoro ji.

Téeré bi jubblu wu fiu ci rekk, réew yi nga xamne
domu jangoro ji bari na fa, bayyi na xel réew yi mu
neew ngir téemeer boo jél, fia ca febar baf di yokku.

7. NAN LANU MEN JEFANDIKOO TEERE BI ?

Doxalinu téeré bi, mu ngi sukkandiku ci sart ak
doxalinu O.L.T, li épp ci mbooloo liggéeykat yi, xam
nafiu ko, nangu nafiu ko te itam déppoo naak febar
bi. Téeré bi, mén nafu koo
jéfandikéo ci ay jotaayu yeete ngir doolel kuréel vyi
yéngu ci seen wallu bopp ci domu jangoro vih/sidaa,
téeré bi, mooy mefifieef gu tukkee ci mankoo, mén
na nekk jeego gu am solo ci waxtaanu askan wi,
seenuk ginndeeku ci wallu koom koom, ni Auy

Porose SIDA BIT 9 /175



jéfandikéo yii iu nas ak pexe yi fiu térél ci béerebu
liggéeyu kaay yi ngir xeex febar bi, doxalinu téeré bi
mén a nekk céslaayu doxalinu liggéey ci réew, ci
doxalin yi, ak itam ci palan yi fAu térél ngir xeex domu
jangoro sidaa.

8. YAN JEEGO LANU CIY TOFTALE ?

Téeré bi wone na bu baax njariiu bérébu
liggéeyu kaay vyi, ci faggu ci domu jangoro vih/sidaa,
ak karange aq ak yeleefu liggéeykat yi ame domu
jangoro ji. Siiwél nafiu ci ndaje mii mbootaayu xeet yi
amaloon ci domu jangoro vih/sidaa ci réeewum NEW
YORK, fiaar fukki fan ak juréom faar ci weeru suin
2001. Donte jumtukaay bu jékk la, téeré bi tambali
na di dajale kepp ku mu vyittél te di yéngu ci wallu
liggéey. Li iu war gén soxal, mooy tasaare téeré bi
ba fepp jot ci ak itam jéfe ay digleem ak ay téreem
ca na mu géen yelle. Ci biir BIT, kilifa gi gén magg di
JUAN SOMAVIA jél na ay doggal yu yees yuy jéme
kanam pexe yi fiu jaglel liggéey kat yi ci xeex domu
jangoro vih/sida tukkee ci téeré bi, jéfe ko ci BIT
yepp, ak kepp ku teewoon ci ndaje mii mbootaayu
xeet yi amaloon ci NEW YORK ci domu jangoro
vih/sida ak yeneen kér yu ajju ci kuréelu mbootaayu
xeet yi Au déppélekook seen nekkin tek ci taxaw bu
baax ngir Au jéfe téeré bi ci bérébu liggéeyu kaay yi.
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B - VIH/STDA, A9 AKX YELFFF YT
GEN AM SOLO (T LIGGEFY

NO NGI JAPPALE BU A BAX SUNUY

LEGGEYKATY! AM FEEBARU SIDAA
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Febaru sidaa mu gi bégg nasagal, ag ak

yeleef yi gén am solo ci Ai séq liggéey. Nakk
bodikonte ci wallu liggéey dana neewél nddol ndaxte
ku nekk mén a jot ci liggéey bi. Febaru sidaa dana
gallankoor doxalin yi gén am solo ci O.L.T, ci wallu
yoon fieel liggéey kat yi, ak itam liggéey bu sell te
am solo, ci teeyuk bakken, ak dall ak ngor.

JEEXITALU FEBAR BI CI AQ AK YELEEF YI
GEN AM SOLO CI LIGGEEY,

% Febaru sida dana nasaqgal aq ak yeleef yi gén

L)

D)

L)

D)

am solo ci liggéey ak bérébu liggéeyu kaay vyi.
Bodikonte gu tukkee ci domu jangoro vih/sidaa
dana yokk wuute gi am ci domu aadama yi te
s0so0 ci awra ak askan. Febar bi dana sos
tuuma, uini sutura gallankoor jeego yi fiu def
ci xeex febar bi ci bérébu liggéeyu kaay yi ak
biir askan wi.

Bodikonte gi sosoo ci domu jangoro vih/sidaa
mén a émbaale nemmeeku domu jangoro
vih/sidaa ngir daq liggéey kat bi, walla yokkute
ndomb tankam, uifi suturam walla ban leen
jaglel liggéey yi déppook seen febar ak seen
bérebu liggéeyu kaay su ménul nakk.

Aq ak yeleef yu daq bodikonte mooy doxalin bi

Au gén jox gédd ci O.L.T, mén nanu koo jéfe
ngir ar aqi liggéeykat yi, seen ngor ak i ajju ci
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Aoom ci xeex fAiy uffi suturas Ai ame domu
jangoro vih/sidaa.

TONTUL O.L.T

\/
0‘0

0

Ci gis gisu O.LT, xeex ak domu jangoro
vih/sidaa ci i séq liggéey, war na tambali
gannaaw bi Au sukkandikoo, ci aqi liggéey kat
yi. Ci loolu dana yell Au am sart bu ténk
liggéeykat yi, seen doxalin, seen nekkin ci kéru
liggéeyukaay yi ngir pactal bodikonte te aar
leen. Aq yi épp solo, yu liggéeykat yi ame
jangoro vih/sidaa, rafifiee nafiu ci:

Sai sanu liggéey, jang, yokkute, aaru ak
njabootam, Safi safiu am bammeelu biir ci
wallu febar bi ak jekkalaat liggéeyam ci yoon,
safn saf yooyu Au jot a lim, Au ngi tukkee ci
doxalinu O.L.T, yi nga xam ne baamtu na ko ci
kaddu yi mu fesél ci aq yi gén am solo ci
liggéey ci yeneen doxalinu O.L.T jeém ci wallu
wérguyaram, karange liggéey kat yi ak doxalin
yu yeween te jappandal yu B.L.T.

Safi saiu nakk bodikonte mooy li gén yittél
O.L.T, ci wallu jalgati aq ak yeleef yi gén
raineeku ci mbiri domu jangoro vih/sidaa ,
mankoo gi éppél solo O.L.T te mu wax ci
bodikonte mooy mankoo n°= 111 bodikonte,
ci jél ay liggéey kat ak ci liggéey. Yeneen téeré
yi Aiu mankoo ci O.L.T te nu, mén koo jéfe ci
wallu bodikonte gu sosoo ci domu jangoro
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L)

D)

vih/sidaa fnooy téeré vyii, téeré n °155 ci lafu
dégen lepp Ilu yittél wallu wérguyaram ak
karange liggéey kat vyi; téeré n °159 ci la fu
dégen lepp lu jém ci dekkalaat liggéey, téeré
yii n °97, n °143, n °157 oo émb lepp lu jém
ci mbooloo yi gén neew karange ci domu
jangoro ji, niki waa kér doktoor yi, ak liggéey
kat yi di mangaan.

Téeré bi iu mankoo ci weeeru mai 2001 lepp li
Au ci ténk, mu ngi jém ci jeexitalu domu
jangoro vih/sidaa ci liggéeykat yi nekk ci
adduna. Téeré bii inndina ay doxalin yu
jappandal te yeween fieel ngdornamaa Vi,
njaatike vyi, liggéeykat yi ak seeni kuréel, ngir
ténk li Aiu nas ba kenn ku nekk ci wall wa nga
féete nga mén xeex domu jangoro vih/sidaa.

Téeré bi mu ngi sukkandiku ci doxalin yii: orma
aq ak vyeleefu liggéeykat vyi, niki nakk
bodikonte, nangu ne domu jangoro vih/sidaa,
mbir la mu jokkook liggéey, yemoo goor ak
jigeen, waxtan ak sottantey xalaat ci njaatike
yi, ak liggéey kat yi, am bammeelu biir tek ci
taxawu ak dimali Ai ame domu jangoro
vih/sidaa.

Téeré bi fieel na kepp kuy liggéey kat ci fan bu
mu mén doon, ak ku mén nekk sa njaatike,
Mmoo xam goornamaa bi la, kuréel la , walla sa
bopp, téeré bi taxaw na ci lepp luy jéméle
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D)

kanam liggéey bu sell, tudd na itam céru
goéornamaa vyi, liggéey kat yi, seeni njaatike, ak
seeni kuréel ci xeex domu jangoro vih/sidaa,
ak woyafal jeexitalu febar bi ci liggéey kat yi.
Booloo gu takku ci kuréel yi di jappale askan
wi ak seeni ndaw ngir jeméle kanam téeré bi
ba mu nekk jumtuwaay buy aar aq ak yeleef ak
itam ngoru liggéeykat yi ame domu jangoro
vih/sidaa ak seen njaboot.
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NANU DEF SUNU KEMTALAAYU KATTAAN

NGIR AAR ASKAN WI Cl FEBARU SIDA
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C - KADDUG JUAN SOMAVIA,
XKILTFA GT GEN A KAWF (T BIROO
BIY SAMM A9 AKX YELFEF (T
LIGGFEFY

SA ma xol sedd na ci jang téeré bi dégén
ay sart yi jappandal tukkee ci B.L.T te yittél domu
jangoro vih/sidaa ak Ai séq liggéey ci teewayu
Aetti kuréel yi ko sos, bepp domu aadama bu
dugél loxoom ci xeex jangoro vih/sidaa.

Febaru jangoro vih/sidaa nekk na
gallankoor gu lémbe adduna, yax na dundu domu
aadama yu bari ak seen njaboot ak itam seeni
dékkandoo, bayyiwul kenn, moo xam xale walla
mak. Ci réew yi mu gén bari, febar bi farna ; fukki
ati fukki ati yokkute, febar bi mooy mbér mi gén
réy te fas keenee gallankoor yokkute koom ak gu
askan wi.

Gannaaw bi Au xamee li febar bi di jur ci
askan wi ak ci wallu wérguyaram, domu jangoro
vih/sidaa japp na fi séq liggéey ci fan yu bari,
dall na ci liggéey kat yi gén jambare ak liggéey bi,
wainfi seen ndampay, tek ci yokk li Au daan jél ci
nafa kéru liggéey kaay yi ngir doxal liggéey bi,
wafii dayo liggéey bi, yokk li iu daan jéfandikoo
ngir liggéey tek ci nakk ay liggéeykat yu xarala yu
xam seen liggéey, febar bi, taxawaayam ci
liggéey tiis na lool, mén a yax mén ménu liggéey
kat bi ak ay réew ci wallu liggéey ak gox Vi
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liggéey, domu jangoro vih/sidaa gallankoor na
jubbluwaay yi gén am solo ci B.L.T ci am liggéey
bu sell, bu am solo fieel gdor ak jigeen ci seen
teeyuk bakken, seenuk yemoo, seen karange ak
seen ngor. Lékkéloo naak aq ak yeleef yi gén
rafifieeku ci liggéey kat yi rawatina bodikonte
liggéeykat yi; gannaaw ba dakkal liggéeyu xale yu
ndaw yi nekkee coono ci domu aadama, jirim vyi
tukkee ci sidaa bégg nafu weyél seen dund ak
seeni rakk ak itam seen dund weyjur yu magget yi
nga xame men a tu fAu liggéey, xale yooyu méen
nafnoo soobu ci liggéey yu émb musiba yu bari.

Nit Au bari am nafu domu jangoro vih
/sidaa te amu Au karange ci jangoro vih /sidaa ak
ci wallu wérguyaram, fdi épp ci Aoom dafuy
mangaan tek ci nekk ay neew ji doole yu fiuy
bunduxataal ak fitnaal, fii ko gén am foo gén
ndool. Wuute yi ci goor ak jigeen ci wallu aada,
koom ak cosaan fioo tax ba jigeen moo gén gaaw
ci ame jangoro ji, moo waral Auy jéfandikéo
doxalin wu émb goor ak jigeen. Li iu mén japp
daal ci domu jangoro vih/sidaa mooy day nasaqal
bepp karange.

Téeré bi mooy firndey takkute BIT ci
taxawal ay pexe yu mucc ayip ngir sos ay doxalin
yuy jémale kanam liggéey bu sell ci jafe jafe
jamono ji ak wallu koom.

Ci turu JUAN SOMAVIA, B.L.T fas keene naa
yokk bu baax pas pasam ci biir ak ci bitim réew,
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ngir samm aq ak yeleef ak itam ngoru liggéeykat
yi ak kepp ku am domu jangoro sidaa. Téeré bi,
bérébu liggéeyu vyi lafu ci jubblu, ndaxte li épp ci
Ai ame domu jangoro ji ak fAi febar ay liggéeykat
lafu, téeré bi mu ngi soqgeekoo ci lekkéloo gi dox
diggante B.L.L.T ak ay kuréeléem ak yeneeni
mbootaay ci bitim réew, fiu raffee ci kuréel yiy
samm aq ak yeleef ci wallu sida ( ONUSIDA).
Téeré bi war na nekk jumtukaay buy dakkal
lawtanuk febar bi te woyafal jeexitalu ci liggéeykat
yi ak seen njaboot, taxawal karange askan wi ngir
jaamaarlook febar bi. Téeré bi taxawal na ay
doxalin ak yooni pexe yu jappandal fieel kuréel
yiy doxal réew vyi, kuréelu njaatike yi ak liggéeykat
yi ak itam RAiy lekkélook kéru liggéeyukaay vyi,
téeré bi mu ngi sukkandiku ci cér bi Au jaglel aq
ak yeleefu liggéey te émb fan vyii:

s faggu te njaarale ko ci yegle, xamle,
jotaayu yeete fieel goor ak jigeen ak itam
sopi doxalin

% Karange aq ak yeleefu liggéeykat yi ak
seen liggéey, yemoo goéor ak jigeen, aq ak
yeleef ak yokkute askan wi ak itam nakk
bodikonte gu lalu ci li Au jaglel ku ame
domu jangoro ji

« Taxawu wey febar yi, seen pac ak dimali
leen, tek ci yeete ak joxe ndigél ci seenuk
nemmeeku domu jangoro vih/sidaa ci sa

teeyuk bakken and ak woélute ak pactal su fekkeene
kéru doktor yi yellu Au.

L)
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Téeré bi jumtukaay la buy wax ci gallankoori
febar bi ak yi muy jur éllég ak sibir, ak jeexitalam ci fi
séq liggéey, nekk na jeego gu jekk, li yell mooy fiu
jéfe ko.

Maa ngi woo fepp te di leen naan kenn ku
nekk def ko muy sa téeré, mén nanu di ko déppéle
ak diwaan yi, ngir pactal mi yaatu ci fan yu bari. And

booloo fiy .IEkkélook B.L.T fieel askan wi, mu ngi ajju
ci jéfe téeré bi.

GENEVE JUIN 2001 JUAN SOMAVIA

DIRECTEUR BU MAG BI
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TAXAWAL NA NU AY NAS YU JEM Cl DIMBALI

KEPP KU AM FEEBARU SIDA
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D - JEEXITALU DOMU JANGORO VIH/SIDAA CI
WALLU KOOM AKI GALLANKOORAM CI WALLU
LIGGEEY AK NI SEQ LIGGEEY

Febaru sidaa def na lu réy ci liggéeykat vyi,
seeni njaboot , bérébu liggéeyukaay yi ak ci koom
koomu réew yi. Def na boppam gallankoor gu tar ci
Ai séq liggeey tek ci bakk yokkute. O.L.T am na cér
bu Au rainfiee bu mu war dox ngir digle Au faggu ci
lawuk febar bi ak neewél yi ci sogeekoo fieel liggéey
bi ak Ai mu séqél liggéey . Li épp ci Ai nakk seen
bakken ci sidaa ay mukkalaf lafiu tollu ci seen digg
doole ci wallu liggéey ak wallu séy, mu jur ay musiba
yu bari ci wallu koom. Xayma limu Ai ame domu
jangoro vih/sidaa ci adduna ci atum 2000 tollu na ci
36.1 million domu aadamaa nuy dundak domu
jangoro vih biy joxe febaru sidaa. O.l.T xayma na lu
mu neew 23 million liggéeykat ci biir askan wii di
yengu te seeni at tollu ci 15 a 49 ans foo ame domu
jangorovih, fiu toolu ci fieenti mukkalaf yoo jél fiett vyi
ame nafiu domu jangoro vih.

JEEXITALU FEBAR BI CI LIGGEEYKAT AK Cl
LIGGEEY BI

% Domu njangoro vih /sidaa nekk na gallankoor
gu réy ci li Au jubblu ak farluk liggéey kat yi.
Nakk ay liggéeykat ndax febar yi laxasu ci
sidaa, walla gallnkoor yi tukkee ci pacjum wey
febar yi, mén a wainfi li Aiu mén jéle ci liggéey
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bi, ak li Aiu ci mén am ci wallu xaalis ak itam ci
wallu xarala.

% Yenn anamu liggéey yi, dana sabab ame
domu njangoro ji , Au gén cee ranfee, liggéey
kat bu dékk fu sori kérém ci diir bu yagg, walla
goori neen bokk dékkuwaay. Ci yenn dékk yi
fneel na Aiy liggéey ci wallu dem ak dikk, ci
mbell ak itam karange réew. Am na itam ay
gallankoor yu xeetook liggéey bi fieel yenn fan
yi , Au gén ci raffiee kér doktoor.

% Domu njangoro vih/sidaa inndina ay soppeeku
ci limu goéor fi ak jigeen fi, xale yi ak mag fi
yéngu, am na itam yokkute limu jatur yi, jirim yi
ak mag fiu nar jakkaalook nakk karange ci
wallu koom, loolu mén na teel duggél xale yu
ndaw yi ci liggéey, mu jural leen , fiu di leen
jéfandikbo ci anam yu jeggi dayo. Febar bi tax
na ba magget yi amul xaalis delluwaat ci
liggéey.

D)

WANNEEKU AM AMU BOROOM KER AK GU
NJABOOTAM

% Ci biir séy, su kenn febaree dana tekki nakk
liggéey, fiakk xaalis feel ki febar. Yokkute
xaalis bi Au yittéwdo ci pac mi, ak waffieeku
Aenn ci njabooti liggéeykat yi walla ci daara vi
ngir jappale ajji febar ji. Gennuk adduna, mooy
nakk gi law ba faw, li ci gén bari, xale yi ca
lafuy jaare fu genne leen daara ji ngir Wafi li
Auy dundale njaboot gi te yokk liggéey bi ak
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am amu njaboot gi. Jigeen fi Aoo gén yekk
jeexitalu febar bi ndax seen nakk karange ci
wallu koom tukkee ci seenuk wuute ak goor ci
wallu aada tek ci jigeen moom lafiu jaglel
toppatoo cetuk ker.

YI MU JUR Cl BEREBU LIGGEEYUKAAY YI

% Febaru sidaa, genne adduna, nakk Au mén
seen liggéey ak itam fAu xarala jur na
wainfieeku li Au mén noona jéle ci liggéey bi ak
li Auy am ci bérébu liggéeyu kaay yi ak yokkute
li Auy duggél ci kéru liggéeyukaay yi. Ci bérébu
liggéeyukaay yi nekk ci réew yi éppéle ci domu
jangoro ji, témeéer boo jél ci liggéeykat yi, ha ca
daan Aakk teew yokku nafiu ak nafu leen
daan toxale ak itam lafiu leen daan dampe ci
tambali liggéey, ci seen waactaayu xam xam
ak seen karange njaboot. Loolu wafifii na bu
baax yoxoy liggéeykat yi ci baaxuk li fAuy
liggéey, mu jur wanfieeku gédd gi fiu joxoon
liggéey bi. Ci bitim réew, inndi na xel Aaar ci
kilifa yi fiy duggél seen xaalis ngir jappale kéru
liggéeyu kaay yi. Yokkute liggéey bi ak fi fhakk
seen bakken ci febar bi, mén a jur fAakk
yaakaar ci liggéeykat yi ak li iu waroon jéle ci
kéru liggéeyukaay vyi. Li fu yittéwoo ci xaalis
ngir wérguyaramu liggéeykat yi ak lii seeni
njaatike di leen rénkél ngir seen gappuk
liggéey, yokku nafiu bu baax. Loolu jur na ay
gallankoor ci karange weérguyaramu liggéeykat
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L)

D)

D)

yi ak seen njaboot ak itam kér gi Auy faggoo
seen gappuk liggéey.

Fan yéengu ci seen coobare yomb na lool fu
ame febar bi. Liggéeykat yi me febar bi te di
yéngu ci seen coobare bopp, gaaw nafu ci
yekk jeexitalu febar bi, ndax nakk kéru
fajukaay walla pexe karange ak seen njaboot,
seeni yéngu yéngu mu ngi ajju ci seen liggéey;
yenn saa yi rekk lafiuy am karange ci wallu
xaalis. Niy liggéey ci seen coobare bopp mén
nafnoo fakk ci lu yomb fi fuy jéle xaalis sufiu
amee domu jangoro vih/sidaa walla fiu war
bayyi seen liggéey ngir toppatoo seen njaboot.

Jeexitalu febar bi ci wallu koom, domu jangoro
vih/sidaa dana nasaqal jeego yi Au def ci wallu
koom, ci anam yu bari. Yokku njégu li fuy
jéfandikbo ngir pactal jangoro ji ak karange
njaboot gi. Wanfieeku li iu daan jéle ci kéru
liggéeyukaay yi, am amu liggéeykat yi, dana
Au sabab waffeeku am amu réew, mu jur
nakk lenn ci li mu yittéwoo ngir sumb nas vyi.
Nakk matale googu, dana inndi ay tolof tolof ci
wallu koom. Lafu rénkoon rés doli ci yokk jafe
jafe yi, yeexal yokkute liggéeykat yi ci kéru
liggéeyukaay yi, ci gdbornamaa vyi, tek yokk limu
Ai di wuut liggéey bu amul céslaay te neewuk
ndampaay ci Aiy yéngu. Ci loolu febar bi dana
jur wafifieeku koom koom bi fi nekk, ngir sooxe
li Au yittéwoo ci sufiuy aajo ak sufiuy soxla..
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Yeexuk yokkute koom koom, dana yokk ndool

~ o~ e~

jéfandikoo jém ci njaboot gi, seen wérguyaram
ak seen dund, neewél na karange Ai ame
domu jangoro vih/sidaa.
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TFERE BU DEQEN
DOXALIN YU JAPPANDAL
TE WOOR TUKXKKEE CI BIT
TE NEEL DOMU JANGORO
VIH/SIDA AK NI SEQ

LIGGEEY
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NJALBFFN

Febaru domu jangoro vih/sidaa jél na dayo
gallankoor gu wérngél adduna benn la ci gallankoor
yi gén a réy te fas keenee jaamaarlook yokkute
koom ak jeego yi fiu def ci jemale askan wi kanam ci
réew yi domu jangoro ji gén a bari, febar bi far na ay
fukki ati fukki ati yokkute ; tek ci yax koom koom bi,
naqgasal karange ji, jennal kéru liggéeyu kaay vyi.

Ci afrik, réew yi nekk sawu jant, febar bi jeexital gu
naaw la def tek ci yee fit na. Gannaaw coono bi muy
tek domu aadama ak njabootam, febar bi mu ngi
gallankoor bu baax suturas askan wi ak koom koomu
kéru liggéeyu kaay yi. Domu jangoro vih/sidaa nekk
na leegi, musiba bu réy ci Ai séq liggéey, wanii seen
ndampay tek ci yokk li iu daan jéle ci nafa kéru
liggéeyu kaay yi ngir doxal liggéey bi; wafifieeku
dayo liggéey bi yokk na lafiuy jéfandikdo ngir liggéey
tek ci Aakk ay liggéey kat yu xarala yu xam seen
liggéey. Gallankoor la ci aq ak yeleefu liggéey
rawatina ci bodikonte feel liggéeykat yi ak nit Ai ame
domu jangoro vih/sidaa walla i febar. Febar bi ak vyi
muy jur ; jigeen fi ak xale yi ioo ko gén a yekk ndax
seen Aakk karange. Febar bi dana yokk wuute yi am
ci goor ak jigéen tek ci gén a jafeel liggéeyu xale yu
ndaw Yyi.

Loolu moo tax B.L.T liggéey téereé bi dégén ay sart
yu jappandal te yittél domu jangoro vih/sidaa ak fi
séq liggéey. Teéré bi war na nekk jumtukaay buy
gattandu lawuk febaru SIDAA, waiii jeexitalam ci
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liggéeykat yi ak seeni njaboot ; taxawal itam seen
karange ngir mén a jaamaarlook febar bi.Yegle sart
yi fiu sukkkandiku ngir xeex febaru sida ci kéru
liggéeyukaay yi ak géstu domu jangoro vih/sidaa,
waxtaan ak njaboot gi; fiakk bodikonte yemale ci
goor ak jigeen; faggu ak nemmeeku domu jangoro ji;
am bammeelu biir; taxawu ak ndimal feel domu
aadama yi ame jangoro ji.

Téeré bi liggéeyu B.LT la ak fieeti banxaasi kuréel yi
muy lekkélool ak itam fAi muy jéflanteel ci bitim réew,
inndil na borom dogal yi ak fii leen di jappale ci kéru
liggéeyu kaay yi. Dana yell fiu jéfandikéo teéré bi
ngir sumb ay nas ak pexey faggu ak itam taxawu gu
déppook kéru liggéeyukaay yi boole ci ay doxalin
jémale ko ci fAiy yéngu ci seen coobare ci wallu
koom. Téeré bi bégg nafiu mu nekk yoxoy B.L.T yu
am solo ci xeex domu jangoro vih/sida ci adduna bi
yepp.

Gém nafiu ne téeré bi dana dugél loxoom ci sos mbir
yoo xam ne dana jur liggéey bu sell ci biir gallankoor
gi lembe adduna ak yokkute. Xeex ak domu jangoro
ji, jang nafu ci lu bari. Am na leen ci réew yu
gattandu lawuk febar bi te neewél jeexitalam ci nit fi
ak askan wi. Ci yi Auy jéfe, rafifiee nafiu ci takkute
njiit yi, doxalin yi ci fani liggéey vyi, |€kkéloo bi ak
Aeen ci askan wi ak itam domu aadama yi ame
domu jangoro vih/sida ak njang mi.

Céslaayu téeré bi, baamtuna ponk yooyu, jéfe leen
dama sukkandiku ci mbooloom fi fAuy lekkelool ci
askan wi.
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Téeré bi nga xam ne dafa degmeél elléeg di wax ci
gallankoori tey ak musilba yi muy jur €llég ak sibir ak
seen jeexital ci Ai séq liggéey. Ak téeré bi O.L.T
jubblu na ci gén a yokk pas pasam ci biir ak ci bitim
réew ngir aar aq ak yeleef ak itam sagoy liggéeykat
yi ak kepp ku ame domu jangoro VIH/SIDA

GENEVE JUIN 2001 JUAN SOMAVIA

DIRECTEUR BU MAG BI
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1) JUBBLUWAAY YI

Téeré bi fiu ngi jubblu joxe ay ndiggél fieel domu
jangoro vih/sidaa ci fi séq liggéey, déppélekook am
liggéey bu sell. Ndiggél yooyu fu ngi ko jaglel yéngu
yéngu vii :
a) Faggu ci domu jangoro ji vih/sidaa
b) Saytu ak woyafal jeexitalam ci ni séq
liggéey
c) Taxawu ak dimali liggéeykay yi ame domu
jangoro vih/sidaa, walla ni febar
d) Bayyi nafnfee ak bodikonte gu tukkee ci li
Au jaglel domu jangoro vih Ai ko ame walla
Ai Au ko yaakaare.

2) NI NU KOY JEFANDIKOO

Dana yell nu jéfandik6o téeré bi ngir jot jubbluwaay
yi fiu jot a lim jaarale ko ci ponk vyii :

a) Jél ay doggal yu jappandal ci kéru
liggéeyukaay vyi, ci askan wi, ci Ai séq
liggéey, cifan yepp ci biir ak ci bitim réew.

b) Jiitél waxtaan, xeltu, diséo, ak bepp xeetu
lékkéloo ci diggante gbornamaa vyi, njaatike
yi liggéeykat yi, seeni ndaw, ndawi kér
doktoor yi di yéngu, ak Ai seen xam xam di
macc ci domu jangoro vih/sidaa ak kepp ku
am solo ci mbir mi, boole ci kuréel yi ajju ci
goéornamaa vyi ak yi ci ajjuwul .

c) Sumb ndiggél yi gannaaw ba fiu diséok i
leen di jappale ci askan wi, ci ponKk yii
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-Wallu yoon, pexe yi ak yi fiu nisér ci ay
yéngu yéngu ci réew mi

-Ci béréb ak kéru liggéeyukaay vyi

- Ci pexe ak palan yi iuy sumb ci béréebu
liggéeyukaay vyi

3) FI MU YELL AK WAXIN WI CI TEERE B

3 -1 Fimu yell

Téeré bi yell na ci:

a) Bepp njaatike ak liggéeykat boole ci Aiy
wuut liggéey ci wallu gbornamaa, walla ci
kéru liggéeyukaay yi moom seen bopp.

b) Bepp fan liggéey bu ajju ci gbornamaa
walla ci coobare bopp

3 — 2 Waxinu téeré bi

Vih:

Mooy domu jangoro bu neew li koy xeex ci deretu
domu aadama; nasaqal na karange domu aadama;
dugél ko ci febaru sidaa.

Nit i febar:

Nooy domu aadama yi hga xam ne seenuk dund
domu jangoro vih/sidaa Iémbaaje na ko ndax jeexital
gi mu am ci hoom.
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Sidaa:
Febar la bu sosoo ci gaaiu gaafu yu bari yu am ci
yaram te pacjam xamagufiu ko.

Bodikonte :

Baat bii, deggin bi ci téeré bi am, mooy, bi ci téeré
mankoo n°111 am ci wallu bodikonte ci liggéey ak
fan liggéey, ci atum 1958, te fAu jaglel ko domu
jangoro vih. Boole ci bodikonte gu sukkandiku ci li fiu
jaglel domu jangoro vih feel liggéeykat yi ak itam
bodikonte gi sukkandiku ci wallu awra.

Wey laago :

Bepp domu aadama bu mébétém nekk ci am , walla
weyél liggéeyam ci jamm ak itam yokkute, te mébét
yi wafifieeku bu yemm gannaaw bi mu ame laago ci
ay cérem walla ci xelam ci ay firnde yu woor, loolu
moy degginu téeré bi ci wey laago, tukkee ci téeré bi
Au mankoo n°159 ci déppéle liggéey ak wey laago
yi, ciatum 1983.

Njaatike :

Moy bepp domu aadama ; walla kuréel buy liggéey
loo ay nit te am bataaxal bu ténk li ngeen warloo ak
aq ak yeleefu ku nekk, walla ci ay wax te mu
déppook sart yi ak ni fAuy liggéeye ci réew mi. Nii
mén nanoo nekk njaatike :

Gdornamaa, kuréel yu ajju ci gbornamaa vyi, kuréel
yu ajjuwul ci gbéornamaa ak itam yeneen domu
aadama.
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Kuréelu kér doktoor gu peetek liggéeykat yi : Mooy
kuréel gu fAu jaglel faggu ak xelal njaatike Vi,
liggéeykat yi ak seeni ndaw ci kéru liggéeyukaay yi ci
li Au yittéwoo ngir saxal kéru liggéeyu kaay yi ak
doxalinu liggéey bu mucc ayip, bu sell bu mén jur
werguyaram si cér yi ak xel yi ngir liggéey. Loolu
moy deggin gi Au si am tukkee ci téeré mankoo
n° 161 ci kuréelu kér doktoor, ii peteek liggéeykat vyi
dana fu xelal njaatike yi, ngir fiu déppéle liggéey bi
ak mén ménu liggéeykat yi ieel seen kattan ak seen
xel.

Saytu gu xel nangu :

Mooy bepp saytu walla déppéele liggéey bi walla
bérébu liggéeyukaay yi gu xel nangu ak jéfeem te
mén tax ku ame domu jangoro vih walla febaru sidaa
mén am liggéey, di yéngu walla am yokkute.

Awra

ak céru goor ak jigeen ci saytu seen gox : Gannaaw
wuute ci awra, am na ci diggante gdor ak jigeen
yeneen wuute ci wallu aada. Baatu awra dafay
delloo xel yi ci ni Au suAu boroom binde. Baatu
warugar bi leen wuutale mooy wareefi gboor ak yu
jigeen ci biir askan wi seen cér ak seen lekkéloo.
Warugaru goor ak jigeen fiu gi sogeekoo ci seen
nekkin danay am wuute yu bari ci aada ak
moroomam walla ci biir aada ji. Yi ci gén fes mooy,
at yi, askan, waaso, diine, wurum ci wallu koom ak
doxalin.
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Jangoroy séy juy walle:
Niki , sifilis, sankar, gonora, ak yeneen yu mel ni
Aoom boole ci yeneen febar yuy walle ci wallu séy.

Ndagq:
Ndaq mu joge ci njaatike te déppook ni fiu ko téréle
ci téeré, bi iu mankoo n°158 ci wallu ndaqg, ci atum
1982.

Faggu gu ndarkep aada :
Sart yu yomb yuy xeex jangoro yi ngir waifi bu baax
li di lawal domu jangoro vyi te jaare ci deret.

Liggeey kat yi di yengu ci seen coobare :
Téeré bi faram facce na leen ci bataaxal bu jékk bi
Au toftale ci moom.

Ndawi liggeeykat yi :

Niki téeré mankoo n°135 inndee ci ndawi liggeey
kat yi, 1971 noonu la sart yi nangu walla jef ju mel
nii :

a)Ndaw yi samm aq ak yeleefu kuréelu liggeey kat
yi, niki ndawi kuréelu liggeey kat yi, walla liggeey kat
yi nu tann.

b) Walla ndaw yi nu tann, te tanneef ga tukkee ci
teeyuk bakkenu liggéeykat, yi nekk ci kéru
liggéeyukaay yi, mu deppook yooni réew mi walla
téeré yi Aiu mankoo te doxalin yi yeggul ci fan yéngu
yéngu yi iu nangu ci réew yi mu yittél , niki loo xam
ne kuréelu liggéeykat yi rekk lafu ko jaglel.
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Yombeél :

Nu ngi ci jubblu fiakk doole ci wallu askan ak koom,
ci wallu aada walla nekkinu liggéey, mu nekk luy
yombél febar bi ci liggéeykat bi ak yi nga xam ne
dana xirtal xale yu ndaw yi ci liggéey (boo ci béggee
xam lu gén bari yérel bataaxal bu jékk bi fiu toftale ci
téeré bi).

4. DOXALIN YU AM SOLO

4 — 1 And te nangu ne febaru SIDA, soxal na bu
baax ker liggéeyu kaay yi

Domu jangoro vih/sidaa gallankoor la gu jokkook
bérebu liggéeyukaay vyi, iu war ko japp niki yeneen
febar yi, walla musiba bu am ci bérébu liggéeyukaay
yi. Loolu lu am na ci solo, ndaxte domu jangoro
vih/sidaa japp na liggéeykat vyi ak bérébu
liggéeyukaay yi, mu nekk ci biir askan wi warugar ci
xeex lawuk domu jangoro ji ak jeexitalam.

4 — 2 Nakk Bodikonte

Ci xelum liggéey bu sell ak ténku ci aq ak yeleefu
domu aadama ak ngoram, domu aadama yi ame
domu jangoro vih/sidaa walla febaru sidaa, liggéey
kat yi warul ci ioom bodikonte gu lalu ci li Au jaglel
domu jangoro vih moo xam am na walla Au njoort
ko. Bodikonte ak nann nit Ai ame domu jangoro
vih/sidaa.
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4 -3 Yemoo Goéor Ak Jigeen

Musiba yi domu jangoro vih/sidaa jur ci gbor ak
jigeen war naiu koo nangu. Suiu ténkoo ci wallu
awra, ak gis gisu aada ak itam wallu koom, jigeen i
la febar bi gén yomb dal, noo gén sonn ci domu
jangoro vih/sidaa. Bodikonte gi lalu ci wallu awra ni
mu tollu ci askan wi noonu la askan wi Aakk yekéti
céru jigeen, noonu itam la febar bi di gén dal jigeen
Ai, ci kaw loolu, dana yell Au yokk yemoo ci I€kkéloo
goor ak jigeen ak jémale kanam nekkinu jigeen fi,
muy lu am solo ci faggu ci lawtanuk domu jangoro
vih/sidaa.

4 — 4 Sellal_ Keru liggéeyu kaay vyi

Bérébu liggéeyukaay war na sell te wéor ngir faggu
lawtanuk domu jangoro vih/sidaa, su ménee am ci fii
séq liggéey bi niki, li iu mankoo ci téeré n° 155
Aeel karange ak wérguyaramu liggéeykat yi, ci atum
1981. Bérébu liggéeyukaay bu sell, yell na ci wérug
cér yi ak xel mi, dana tax fiu xam liggéeykat bu nekk
lu yell ci moom, ndaxte bét du yenu waaye xam na lu
bopp attan.

4 — 5 Diso_bu yaatu

Lekkéloo ak koolute ci diggante njaatike i,
liggéeykat yi ak seeni ndaw, su menul nakk ak
goornamaa bi ak itam liggéeykat yi ame domu
jangoro vih/sidaa, am na solo ci sumb bu andak
ndam, pexe yi ak nas yi ngir xeex domu jangoro
vih/sidaa.
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4 -6 Nemmeeku domu jangoro ji te jublu ci daq
niy wuut liggéey ak liggéey kat yi

Jubblu ci daq fiy wuut liggéey ak fi am liggéey.
Nemmeeku domu jangoro vih/sidaa warul nekk
wareef ci kuy wuut liggéey walla ki am liggéey.

4 — 7 Bammeelu Biir

Dara warul firndel Auy waral ci kuy sakku liggéey ak
liggéeykat yi ay xibaar ci ioom fAeel domu jangoro
vih/sidaa. Benn liggéeykat warul joxe xibaar yooyu
moroomu liggéeykatam. Ku bégg jot xibaar yi fiu
jaglel domu jangoro vih/sidaa , fieel benn liggéeykat,
war naa sukkandiku ci sarti bammeelu biir niki
doxalinu téeré B.L.T ci karange xibaar yi fieel liggéey
kat, ci atum 1997.

4 — 8 Aar lekkeloo bi ci liggéey bi

Ame domu jangoro vih/sidaa warul nekk Ilufiuy
sukkandiku ngir daq liggéeykat ak itam yeneen febar
yu nirook moom, mén nafiu weyél seen liggéey saa
yu ko seen wérguyaram mayee, mu nekk liggéey bu
déppook seen febar.

4 -9 Faggu

Mén nafu faggu ci domu jangoro vih/sidaa. Faggu ci
bepp fan bu jangoro ji di lawe, mén nafu ko def ak
jumtuwaay yi fiuy jéfandikéo ci pexe vii :

Nu térél ci réew mi ak ci wallu aada.
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- Mén nanoo doolel faggu ci kaw sopi jiko yi, yokk
xam xam bi ci pac mi te sos wurum bu amul
bodikonte.

- Niy jappale askan wi ci seen nekkin ak seen
liggéey, seen taxawaay te mén a inndi ay jeego ci
wallu faggu rawatina ci sopi jiko yi ak melokaan vyi,
xamle, yeete ak yéngu ci mbiri askan wi ak wallu
koom.

4 — 10 Taxawu ak Jappale

Dimalante, taxawu ak jappale dana vyell fu
sukkandiku ci, ngir jél ay doggal ci domu jangoro
vih/sidaa ci diwaanu liggéey bi. Liggéeykat yepp ak
Ai ame domu jangoro vih, yoon jox na leen pac mu
jappandal. Noom ak seen njaboot kenn waruleen
bodikonte ci pac ak karange ak itam li leen yoon
jaglel ci seen wallu liggéey.

5 AQ, YELEEF AK CER

5 — 1 Géornamaa ak kilifa yu am baat yi

a) Mengoo.

Gbéornamaa yi war nafoo bayyi xel ci mengoo
doxalin yi ak nas yi Aiu am ci xeex domu jangoro
vih/sidaa, nangu amuk solo fii séq liggéey bi ci nas
yi, ci misaal bayyi xel ci ndaw yiy xelal réew mi ci
xeex domu jangoro vih/sidaa, bokk na ci Aoom,
ndawi njaatike yi, ndawi liggéeykat yi, Aii ame domu
jangoro ji ak ministeer yi yittéwdo mbiri askn wi ak
liggéeykat yi.
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b) Booloo ci fan yu bari:

Kilifa yi nhga xam ne seen mén mén macc na ci
karange ak faggu, war na ci ioom sos ak jappale
kuréel yi ngir iu Iékkéloo. Niki kuréel yi di yéngu ci
wallu géornamaa vyi, kuréel yi di yéngu ci seen wallu
bopp, kuréelu liggéeykat yi, ak yu njaatike yi, ak
kuréel yi ajjuwul ci gdbornamaa yi ngir fii épp ci i séq
liggéey bi men ci duggel seeni yoxo.

c) Jokkoo

Goornamaa yi dana yell ci ioom, yombal ak jokkale
lepp lu fiu nas ci réew mi te mén yombal xeex febar
bi ci Ai séq liggéey bi ak teewaayu askan wi ak kepp
ku ci bégg yéngu. Dana yell ci jokkoo bi céslaayam
di kuréel yi fiu sos lu jiiti xeex febar bi.

d) Faggu ak yokkute ci wallu wérguyaram

Kilifa yi am baat war nafoo Iékkélook Tfiiy jappale
askan wi ci seen dund ak seen liggéey, jaay jéféel
liggéeykat yi ak nas jotaayu yeete ak faggu ci bérébu
liggéeyu yi.

e) Doxalin ci wallu pac mi.

Ci réew yi nga xam ne njaatike yi hooy taxawu
liggéeykat vyi, ci wallu pac mi. Dana vyell ci
goéornamaa yi fAu jél ay doxalin ngir jappale leen ci
wérguyaramu liggéeykat yi ak saytu domu jangoro
vih/sidaa, doxalin yooyu war nafioo bayyi xel vyi fi
nekk.

f) Karange askan wi ci wallu dund ak liggéey.
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Goboornamaa yi war nafioo bayyi xel ba lii yoon nas
neel wey febar yi, walla ii ame domu jangoro
vih/sidaa ak yeneen febar yu doy war yi, fiu baf ci
féll dara. Nu sos te taxawalay pexe yi ci karange
dund domu aadama yi ak seen liggéey. Géornamaa
yi war nafioo sukkandiku ci lawuk febar bi ak dem
dikk ngi muy def te mingéle doxalin yi bu baax; ci
misaal, iu waajal am pac mu déppook beg beg wey
febar yi te taxawu leen bu baax.

g) Géstu.

Ngir nas yi bai di sa faanoo ci biir menn réew ci
xeex domu jangoro vih/sidaa, booloo domu aadama
yiy jappale askan wi ci seen nekkin ak seen liggéey,
xayma lii febar bi jurél bérébu liggéeyukaay vyi ak ci
doxalin yi Au térél ngir karange nekkuk askan wi ak
seen liggéey ak itam ci wallu koom ak yombal ni Auy
toftalee sart yi nga xam ne dana wafiii jeexitalu
febar bi ci nekkin ak ci liggéeyu askan wi ak wallu
koom, kilifa yi ci am baat ak doggal, war nahnoo,
dimali, amal ci ay géstu te siiwél li iu ci jéle.Géstu
yooyu war na bayyi xel yokkute askan wi ak itam
mengale limu Ai ame febar bi ak limu askan wi
jeexitalu domu jangoro vih/sidaa ak géstu ci doxalin
yi gén jappandal. Géornamaa yi war nafoo yittéwoo
taxawal sart yi Au sukkandiku ngir amal géstu vyi.
Géstu yooy, seen céslaay dana yell ci géor ak
jigeen, seen nekkin ak seen I|€kkéloo ngir suqali
seen koom; settantal gestu ak xibaar yi fiu j€le ci
njaatike yi ak seen kuréel, ak itam kuréelu liggéeykat
yi. Su ménee nekk, xibaar yooyu dana yell fiu siiwél
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ko ci fan bu nekk, ci wallu awra, ci wallu xeet, ci
wallu limu at yii Aii ame njangoro ji am, wallu liggéey,
ak itam seeni cér ci seen wallu liggéey. War nafiu
sukkandiku itam ci wallu cosaan ak aada. Su loolu
méenee nekk, dana baax fAu sos ay pexe yu fuy natte
saa yu nekk febar bi.

h) Am am ci wallu xaalis.

Su loolu ménee nekk, gbornamaa yi, gannaaw ba fu
waxtaaneek fiy taxawu askan wi ci seen nekkin ak
seen liggéey ak fienn i leen di jappale war nafiu
xayma tolluwaayu xaalis bi Auy duggél ci domu
jangoro vih/sidaa tek ci jeem dajale koomu xaalis vyi
nekk ci gox yi ak ci bitim réew ngir sumb doxalin yi
Au térél ngir xeex domu jangoro ji, boole ci su ci
amee solo, seen doxalinu karange ci seen wallu
nekkin ak liggéey.

i) Wallu yoon.

Nngir far bodikonte te faggu ci bérébu liggéeyukaay
yi te yokk karange ci nekkinu askan wi ak seen
liggéey, gdéornamaa yi sufiu waxtaaneek fi di jappale
askan wi ak fi seen xel di macc ci domu jangoro
vih/sidaa, war nafnoo waajal ni fiu war jéfe ci wallu
yoon, su loolu ménul nekk, fiu yeesal yenn ponk ci
wallu yoon vyii ténk liggéey.

j) Sart yi géornamaa vyi tek.

Su gbéornamaa bi faggoo ci wallu koomu xaalis ngir
taxawal, walla xirtal ci wallu koom neel kéru
liggéeyukaay vyi ci réew mi walla ci bitim réew, dana

Porose SIDA BIT 42 / 75



yell Aiu warloo, déppdok wallu yoon ak téeré sart yiy
joxe ndiggél ci ni fiu koy jéfe.

k) Jéfe.

Kilifa yi am safi safi ak baat war nafioo joxe xibaar yi
ak doxalin yu xarala yi, njaatike yi, ak liggéey kat vyi
ngir Au mén déppook yoon ca na mu genne ci mbiri
domu jangoro vih/sida ci fii séq liggéey. Dana yell fu
doolel kuréel yi ak yoon yu jappandal yi ak itam
kuréel yi di nemmeeku liggéey bi, kéru ate kaay yi ak
yeneen bérébu ate kaay vyi.

I) Liggéeykat yi di yéngu ci seen coobare bopp.
ngir yaatal faggute ci wallu domu jangoro vih/sidaa,
goornamaa yi, su ménee nekk dana yell ci Aioom
déppéle ak yaatal nas vyi, te faggu ci ay pexe yuy jur
koom ak itam karange askan wi ci seen nekkin ak
seen liggéey. Dana yell itam xalaat te ténk doxalin yu
yees yu déppook liggéey ci sa coobare bopp, bu fiu
ko yittéwdo, kuréel yi goornamaa yi samp ci gox Vi,
Au duggél ci seeni yoxo.

m) Waihi jeexitalu domu jangoro vih/sida.
Goornamaa yi war nafoo beral loxo pac mi ak
ndimél, jaaraleko ci ay nas ci wallu wérguyaram,
karange askan wi ak yeneen doxalin yu sell.
Gdbornamaa yi war nafioo goor goorlu ba askan wi
meén jot ci pac mi, dana yell fiu Iékkélook njaatike vyi
ak kuréelu Liggéey kat yi .
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n) Xale yu ndaw yi ak waxambaane yi ci seenuk
nas, ngir far liggéeyu xale yu ndaw yi.

Gdbornamaa yi war nafoo fieewantel jeexitalu febar
bi ci xale yu ndaw yi ak waxambaane yii seeni wey
jur febar walla Au genne adduna ci domu jangoro
vih/sidaa.

o) Lekkéloo ci diwaan bi ak ci bitim réew.
Gdornamaa yi war nafoo jeem, amal ak doolel
Iékkéloo bi ci diwaan yi ak ci bitim réew, ci ay kuréel
yu jokkale réew yi ak kepp ku am solo ci mbir mi ngir
boole sufiuy doole ci xeex domu jangoro vih/sidaa,
ak ci li yittél diwaanu liggéeyu kaay Yyi.

p) Taxawuk bitim réew.

Gdornamaa yi war nafioo dajale taxawuk bitim réew
ci jappale seeni nas ci réew yi, war naioo gén
jappale doxalin yi ci wallu ndimal ci bes yi fiu jaglel
domu jangoro vih/sida te fAu jubblu ci wandi li fAu
duggél ci garab yi Auy jéfandikéo ci wallu jangoro ji
ak jot ci garab yi.

q) Neew karange.

Gdornamaa yi war nafoo jél ay pexe ngir raffee
mbooloo liggéeykat, yi nga xam ne dafioo gaaw ci
ame jangoro ji tek ci taxawal ay doxalin ngir wanfi li
tax Au gaaw ci ame jangoro ji. Géornamaa yi war
nafnoo feddali seen pas pas ngir sumb nas yu yell ci
wallu karange fieel fAi gaaw ci ame febar bi.
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5 — 2 Njaatike Yi Ak Seeni Kuréel

a) Pexe ci bérébu liggéeyukaay.

Njaatike yi war nafioo waxtaan ak liggéeykat yi, ak
seeni ndaw , ténk ay pexe te sumb leen ci bérébu
liggéeyukaay ngir faggu ci lawuk domu jangoro
vih/sidaa ci samm karange bepp liggéeykat ci
bodikonte gu sosoo ci domu jangoro vih/sidaa. Limu
ponk yi Auy nemmeekoo toftale gi ak sumb pexe vi,
da geen ko fekk ci fietteelu bataaxal bi fiu bootal
téeré bi.

b)Yi Aiu mankoo ci réew mi fieel fan bi Auy yéngu
ci seen coobare bopp te iu xaatim ko ci bérébu
liggéeyu kaay yi.

Njaatike yi war nafioo bayyi xel wallu yoon ak doxalin
yu jappandal yi ngir sukkandiku ci mbiri domu
jangoro vih/sidaa, fiuy diséo ci liggéey bi ak sarti
liggéey bi ak liggéeykat yi, ak seeni ndaw tek ci
waajal ci li Aiu mankoo ci réew mi ci fan bi fiuy yéngu
ci coobare bopp te Au xaatim ko ci bérébu
liggéeyukaay yi ak ay pexe ngir karange ak faggu ci
domu jangoro vih/sidaa.

c) Njangaleek xamle.

Njaatike yi ak seeni kuréel, seen waxtaan ak kuréelu
liggéeykat yi ak seeni ndaw, war nafioo japp te
taxawu nas yi Auy amal ci bérébu liggéeyukaay vyi,
te Au jubblu ci siiwél, xelal, xamal liggéeykat yi ci
faggu ak taxawu ci domu jangoro vih/sidaa ak itam ci
ndimal ak pexe ci kéru liggéeykat yi jemale ko ci
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sidaa ak ay doxalin yu daq bodikonte ci Ai ame domu
jangoro ji, walla Au ame febar bi ak itam ay pac, ak
ndampaay yu kéru liggéeykat yi di jaglel liggéeykat
yooyu.

d) Jeexital ci wallu koom.

Njaatike vyi, liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafoo
boole seen liggéey ngir ténk ay doxalin yu yell ngir
xayma jeexitalu febar bi ci wallu koom, ci bérébu
liggéeyukaay yi ak ci seen fani liggéey ak ni fiuy
jaamaarlook febar bi.

e) Pexey liggéeykat yi.

Njaatike yi waru foo jéfe, walla bayyi Auy jéfe ay
doxalinu bodikonte jéme ci liggéeykat yi ame domu
jangoro vih/sidaa, walla ii febar, tek ci, njaatike vyi
war nanoo bayyi di sukkandiku ci nemmeeku domu
jangoro vih/sidaa, Iu dul ci mbir mu mel ni ko juroom
Aetteelu sarti téeré bi inndee.

- Bayyi xel ci liggéey bi ba du am bodikonte walla
naffiee gu sosoo ci li Au jaglel Al ame domu jangoro
ji walla fii iu ko yaakaare.

- Naax domu aadama yi ame domu jangoro
vih/sidaa, walla febar bu tukkee ci domu jangoro vih,
di liggéey lu mu gén yagge te seen weérguyaram may
leen ko.

- Ku ame febaru sidaa, su demee ba sonn ci febar
bi, ba ménatul liggéey ak yeneen yi Au ko jaglel
rawatina diir bi iu ko may ci noppalu, su jeexee te
wérul, yoon maye na iu dakkal liggéeyam te ténku ci
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sart yoonu liggéey bu amul bodikonte, ak doxalinu
sart yi waajal seen ndampay.

f) Yoon yi ngay jaar ba laac say aq ak yeleef ak
yoon yi iiuy jaarale ku jalgati.

Njaatike yi war nafioo waajal ay yoon yu liggéeykat
yi mén jaar ak seeni ndaw sufiu amee lu Auy laac ci
seen wallu liggéey. Njaatike yi war nafioo jél ay yoon
yu fuy jaarale bepp liggéeykat bu jalgati ci wallu
bodikonte gu tukkee ci li fiu jaglel fii ame domu
jangoro vih walla iiu yaakaar ne am nafu ko, walla
luy gallankoor éllég ak sibir pexe yi fiu térél ci wallu
domu jangoro vih/sidaa ci bérébu liggéeyu kaay vyi.

g) Bammeelu biir.

Xibaar yi ci wallu vih/sidaa te yittél ay liggéeykat, war
nafnoo nekk lu Au dul siiwél te defic ko ci téeré bi Au
jaglel bepp liggéeykat ci wallu wérguyaram. Jot ci
xibaar yooyu war na deppook digle n°171, ci kér
doktoor vyi fiu jaglel liggéeykat yi ci atum 1965, ci
wallu yoon ak doxalin yu jappandal yi émb réew mi.
Niy yéngu ci wallu kér doktoor rekk lafiu ko jaglel.
Xibaar yooyu kenn waru ko jél, lu dul ci bataaxal bu
wér walla ci coobare ajji febar ji.

h) Waiiini ak saytu musiba yi.

Njaatike yi war nanoo fexe ba matal karange gi ci
bérébu liggéeyukaay yi te sellal ko, di jéfandik6o
matuwaay yi Au digle ci adduna ak itam di toppatoo
jumtuwaayu karange vyi, ak yi Au war jékk jéfandikoo
ngir xettali wey febar yi. Ngir xirtal sopi doxalin,
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njaatike yi war nafoo jox goéor ak jigeen ay
jumtuwaay ci seen karange, ci wallu séy ak waa kér
doktoor yi di nemmeeku domu jangoro ji. Su
fekkeene nemmeeku gi ak xaalis bii Aiu ciy duggél
dafa bari bay gallankoor amug liggéeyu askan wi,
njaatike yi ak seeni kuréel war nafnoo sakku ndimalu
goéornamaa yi ak yeneen kuréel yu mu yell.

i) Béréebu liggéeyukaay walla liggéeykat yoo xam
ne bes bu nekk iu ngi liggéey ci deret, walla
maneen ndox muy joge ci nit.

Ci bérébu liggéeyu kaay yooyu, njaatike yi war
nafnoo jél yeneen matuwaay doli ci li iu amoon ngir
liggéeykat bu nekk xam nan lafuy faggoo ci adduna
bi yepp ak itam xam yoon yi Auy jaar su daay amee
walla musiba ci bérébu liggéeyu kaay yi. War nafioo
am ay firnde yu déggél fagguk liggéeykat yi ak
jappandaluk pexe yi fAu térél ngir jaamaarlook mbir
mi.

j) Saytu gu yell.

Njaatike yi ci seen disook liggéeykat yi ak seeni
kuréel, war nafoo jél ay sart ci wallu saytu gu vyell
Aeel liggéeykat yi ame febaru sidaa. Loolu dana ci
yell Aiu ténkaat diir bi Auy liggéey, mbooloo yi gén ci
Aoom, ak waxtu yi fiuy noppalu, bes yi fiu leen di
bayyi Aiu dem faju, diir bi Au leen jaglel ngir dakkal
seen liggéey ngir noppalu, liggéey ci diir bu matul ak
anam yi nga mén delluwaat ci sa liggéey.

5 - 3 Liggéeykat Yeek seeni Kureel
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a) Pexe yi ci bérébu liggéeyukaay vyi.

Liggéeykat yi ak seeni ndaw, war nafioo amal ay
waxtaan ak seeni njaatike ngir taxawal ci bérébu
liggéeyukaay yi ay pexe yu yell ngir faggu ci lawuk
domu jangoro vih/sidaa ak karange mbooleem
liggéeykat yi ci jéfi bodikonte gu sosoo ci domu
jangoro vih/sidaa

b) Mankoo yi Au xaatim ci rewmi ci bérébu
liggéeyukaayi.

Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafioo bayyi xel li
di yoon ak li Aiuy mankoo te di ko jéfe ngir
sukkandiku ci mbir yi ajju ci wallu vih/sidaa. Sufiuy
diséo ci ponk yi ak sart liggéey bi, war nafioo goor
goorlu faggu ci li Auy mankoo, fani liggéey vyi, walla
xaatim yi fiuy amal ci bérébu liggéeyukaay vyi; ci
kéru liggéeyukaay vyi, ay pexe ngir karange ak faggu
ci vih/sidaa.

c) Yegle ak xamle.

liggéeykat yi ak seeni kuréel, war nafiu ci benn fan,
sakku ndimal ci kuréel yi di samm, aq ak yeleefu
liggéeykat yi te nekk ci réew mi ak yeneen kuréel
ngir jot xibaar yi ci domu jangoro vih/sidaa ci bérébu
liggéeyukaay yi ak itam xibaar yi gén yees ci seen aq
ak yeleef ak li Au mén am ci ndimal; ci beneen fan
ténk ay jumtuwaay ak ay yéngu yéngu ci wallu xamle
jaglel ko liggéeykat yi ak seeni njaboot.

d) Jeexital ci wallu koom.
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Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafioo boolo
liggéey ak njaatike yi ngir ténk ay sart ak xayma
jeexitalu vih/sidaa ci wallu koom ci bérébu
liggéeyukaay vyi, ci fani yéngu yéngu ak jamaarloo ca
na mu génne ak jeexitalu febar bi.

e) yéngu yéngu yeete.

Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nanoo liggéey ak
seeni njaatike, seeni kuréel ak géornamaa bi ngir
yeete ci wallu faggu ci xeex domu jangoro vih/sidaa.

f) Pexey liggéeykat yi.

Liggéeykat yi ak seeni ndaw, war nafnu dimali ak
xirtal njaatike yi ci taxawal ak sumb ay pexe ak ay
doxalin yu jappandal yu dul jur bodikonte ci
Liggéeykat yi ame domu jangoro vih, walla febaru
sidaa.

g) Seet ndax mengoo na.

Ndawi liggéeykat yi am naiu saf sanu yekkéti ay
laac jeme ci seen wallu liggéey gannaaw bi Au
jaaree ci yoon yi Auy jaare ngir laac seeni aq ak
yeleef ak ténku ci yar ak teggin. War nafoo daq
bodikonte gu sosoo ci domu jangoro vih/sidaa, ci
teewaayu kilifa yi di yéngu ci wallu yoon.

h) Xamle.

Kuréelu Liggéeykat yi war nafoo ténk tek ci di
xamal seeni ndaw gallankoor vyi febaru sidaa jur ci
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bérebu liggéeyukaay vyi, ak pactal mi vyell ci i ame
domu jangorovih/sidaa ak itam ni fiu koy faggoo.

i) Wainii ak saytu musiba yi.

Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafoo soobu te
|Ekkélook njaatige yi ngir taxawal bérébu
liggéeyukaay bu woor te sell. Gannaaw loolu, ci
jéfandik6o jumtuwaay yu karange ak sellal.
Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafioo xayma
dayob ni febar bi di dale seeni naatangoo yi fiu séqal
liggéey, su ménul nekk, fiu waajal ay nas yu inu ko
jaglel.

j) Bammeelu biir.

Liggéeykat yi am nafiu safi safiu xam li nekk ci téeré
yi Au déqgén seen wallu wérguyaram ak seeni mbir ci
wallu liggéey. Kuréelu liggéey kat yi war nafnoo jot ci
téeré yi fiu dégén wallu wérguyaramu liggéeykat vyi
ame febaru domu jangoro vih/sidaa, ci lepp lu mu
mén doon, am bammeelu biir war na ci seen kuréel
gly samm aq ci seen biir céru liggéey ak seen
taxawaay ci kuréel giy samm aq ak yeleefu
liggéeykat vyi, ci sarti sutura ak si coobare ajji febar ji
te fiu tuddoon ko ci téeré mankoo n° 171 si pac mi,
si wallu liggéey, ci atum 1985 moom lafiu war jéfe.

k) Liggéey kat yi di yéngu ci seen coobare bopp.
Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafioo yaatal
seeni yéngu yéngu ci seen biir, ci Iekkélook kuréel yi
ajjuwul ci gdéornamaa yi walla ci askan wi, te jappale
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doxalin yi fu jaglel lawuk domu jangoro vih/sidaa ak
woyafal jeexitalam.

I) Yombuk ame domu jangoro vih/sidaa.
Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafioo am lu woor
ci mbir yi di yokk amuk domu jangoro ji, ci mbooloo
liggéeykat yi, ndax bayyi nafiu ci xel, ci dis6o
njaatige yi ak seeni ndaw.

m) Dimali ci xeltu ak hemmeeku domu jangoro
vih si sa coobare ak ci sutura.

Liggéeykat yi ak seeni kuréel war nafioo jokkoo di

liggéey ak seeni njaatige ngir xirtal liggéeykat yi ci Au

dem xeltu ji ak itam nemmeeku domu jangoro vih ci

sutura.

n) Lékkélook bitim réew.

Kuréelu liggéeykat yi war nafioo gén doolel seen
ndimalamte ci boole seen bopp ci fan bu nekk, ci
diwaan yi ak ci bitim réew ngir gén mén jege mbiri
jangoro vih/sidaa ci fii séq liggéey ci jotaayu yegle ci
wallu aq ak yeleefu liggéeykat yi.

6. FAGGU CI YEGLE AK XAMLE.

Nas vyi ci wallu yegle ak xamle ci bérébu
liggéeyukaay vyi, lu am solo la ci xeex lawuk febar bi
ngir yegél liggéeykat yi ame domu jangoro vih walla
febaru sidaa. Njang mu woéor mén naa yokk mén
meénu liggéeykat yi ci karange domu jangoro vih.
Mén a wanii bu yem njaxare ak bodikonte gu sosoo
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ci domu jangoro vih, wanfi tolf tolof yi ci bérébu
liggéeyukaay yi, mu juddoo ci sopi nekkin ak
doxalin. War nanoo térél ay nas tukkee ci dis6o vi
am ci diggante géornamaa yi, njaatige vyi, liggéeykat
yi ak seeni ndaw ngir saxal sa fa mu gén kawe ak
teewaay ca na mu gén baree ci fii mu soxal. Yegle
ak xamle war naioo nekk ci anam yu bari te bafi ajju
rekk ci nbind. Su ménee nekk, war nafiu koo jagle te
déppélekook limu at yi, ak itam wallu awra, ak fani
liggéey ak nekkin yiy yombal amug jangoro ji ak
bérébu cosaani liggéeykat yi. Nu fiu woolu te am cér
Aoo war di ko xamle. Njangale mu joge ci seeni
naatangoo am na ci solo bu baax ak itam teewaayu
Ai ame domu jangor vih walla fii ame febaru sidaa, ci
xalaat ak ténkum nas vyi.

6 — 1 Jotaayu yuy siiwel di Yeete

a) Nas yi ci wallu yegle.

Su ménee nekk, naiu ko jokkéleek bes yi fiu jaglel
xeex domu jangor vih te amal ko ci gox yi, diwaan vyi
ak réew mi yepp. Nas yooyu war nafioo sukkandiku
ci xibaar yu woor te yees fieel lawuk domu jangor
vih/sidaa ci anam bi fiu ko mén faggoo ak texalikook
kump gi mu émb ci wallu pac mi ak jeexitalu febaru
sidaa ci ni ko ame ak ni Au leen mén taxawoo, Ci
ndimal ak pac mi.

b) Saa yu ménee nekk, nas yi, njang mi ak bes yi fAu
jaglel yegéle, war nafioo leen boole ci pexe yi ak nas
yi Aiu am ci wallu xamle ak nit Aiu xarala fii fi nekk, ak
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itam ci sarti karange ak yu wérguyaram ci liggéey ak
ci xeex bodikonte.

6 — 2 Ay nas Ci wallu xamle

a) Nas yi ci wallu xamle war naiu koo térél ci dis6o
njaatige vyi, liggéeykat yi ak seeni ndaw. Su ménee
nekk, gbornamaa vyi ak fii Auy Iékkélool te seen xam
xam di macc ci wallu xamle, nemmeeku ak faj ci
wallu vih/sidaa, nas yi, ni iu émbe jumtuwaay yu am
solo, noonu la ci nit Ai war duggéle seeni yoxo.

b) Nas yi dana yell iu sumb leen ci waxtu liggéey te
faggu ci ay téeré yu fuy sukkandiku su Au gennee
bérebu liggéeyukaay yi. Bokk ci Aiy sumb nas yi war
na nekk wareef ci liggéey kat bu nekk.

¢) Nas yi war nafoo, su ménee nekk te gén ci:

- Faggu ay yéngu yéngu yu fiuy jaglel fenn ci
askan wi ngir xayma dayo musiba yi leen di yoot,
moo xam kenn kenn walla fiu bokk ci mbooloo te
wafnii musiba yooyu fiu jot a wax ci am Au xarala ci
bérébu liggéeyukaay vyi fiuy jéle ay doggal ak fi fiuy
weccente ay xalaat ak itam térél ay nas ci wallu
faggu ak xelal.

- Wax bu baax ci jiko yi nga xam ne oo gén mén
joxe domu jangoro vih, ak yeneen yi mel ni mangaan
ci wallu liggéey dana yombél amuk febar bi ci
yeneen mbooloo ligéeykat yi.

- Joxe ay xibaar ci lawuk domu njangoro vih tukkee
ci pin sineebar ci sa yaram ak ci jumtukaay yiy wafni
musiba yooyu.

Porose SIDA BIT 54 /175



- Yokk dis6o ci diggante gdéornamaa vyi, kuréelu
njaatike yi, ak liggéeykat yi ci réew yi leen wér ak
diwaan yi.

- Waajal jotaayu yeete ci wallu domu jangoro
vih/sidaa, ci nas yi, ci wallu jangale liggéey gu jaare
ci gbornamaa yi ak kéru liggéeyukaay vyi te Iékkélook
kuréelu liggéeykat yi.

- Waajal ay bes yu Au jaglel liggéeykat yu ndaw yi ak
jigeen fi.

- Wax bu baax ci nii jigeen ii di gaawe am domu
jangor vih, ak ci pexe faggu yi fiu térél ngir gaawuk
am domu jangor vih ci jigeen Ai wafifieeku.

- Wax leen bu baax ci xamal nit Ai niki domu jangor
vih du walle ci jofinjoo yaram, te fiu xam ne amul
njarifi di moytu ku am febar bi walla di ko naif, li gén
mooy dimali leen ak saytu seen bérébu
liggéeyukaay.

- Xamle jeexitaluk domu jangor vih ci jémi wey febar
ji ak ni leen liggéeykat yi war di boole ci seen bopp te
ban leen di bodikonte, moo xam fii ame domu jangor
vih Walla wey febar yi.

- May liggéeykat yi fu iu waxe seen xalaat ak ni fiu
gise ak itam ni Aiuy yege domu jangor vih.

- Jangal liggéeykat yi rawatina liggéeykat yi nekk ci
kér doktoor yi, i Auy sammoonteek faggu gi fiu digle
ci réew yepp ak taxawaayu nit ki su amee domu
jangor vih/sidaa.

- Waajal xamle ci faggu ak taxawu ci domu jangor yi
tukkee ci séy ak febaru sexét su bonn si, donte dafa
jaxasook domu jangor vih, waae ndaxte mén nafiu
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koo faj, loolu nekk luy suxali wérguyaramu liggéeykat
yi.

-Waajal cet ak dund gu sell.

- Xirtal nit Ai ci jéfandikiéo lu lay aar ci jangoroy séy
ak njangale ni fiuy jéfandikido ak ni Auy faggoo, muy
goor walla muy jigeen

- Jaay jéfél njangale mii Ai ame domu jangor ji di
defal seeni naatangoo ak itam yéngu yéngu yeete yi
Auy ama.l

- Sammoonteek pac mi, xayma ko, saytu ko, su
meéenee nekk yeesal ko.

6— 3 Ay nas Yu war Bayyee Xel Diggante Géor Ak
Jigeen Ngir tollole niépp

a) Nas yepp war nafioo sukkandiku ci, diggante goor
ak jigeen, seen nekkin, seen Iékkéloo ngir seen
naatange, seeni waaso ak seeni jubbluwaay. Su
ménee nekk, dana yell ci gbor fii rekk ak jigeen fi
rekk, texale googu dana tax iu gén xam fan, ci Aan
la domu jangor vih gén gaaw.

b) Nas yi fiu jaglel jigeen fii war leen leeral musiba yi
Au dégmél ci walu jangoro ji tek ci yegél xale yu
jigeen fi ne Noo ci gén ranneeku.

c) Nas yi war nafoo dimali jigeen fii ak géor fi ngir
Au xam dayo céru goor fi ak yu jigeen ci wallu
liggéey ak ci hoom ngir saafara wuute yooyu ak itam
pactal fitna ji ci séy ak ci jaay doole.
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d) Nas yi war nafu dimali jigeen fii Aiu xam seen aq
ak yeleef ci bérébu liggéeyukaay yi ak ci biti ci aar
seen bopp.

e) Nas yi fiu jaglel géor Ai war na waajal ay yéngu
yéngu yeete te xayma musiba yi iu dégmél, pexe vyi
Au térel ngir xirtal goor fi ci jel seen cér ci wallu
faggu ci domu jangoro vih/sidaa.

f) Ay nas ci faggu gu fu jaglel gborjigeen fi di yéngu,
jaar naa amal, gannaaw bu disbo amee ci diggante
liggéeykat yi ak seeni ndaw.

6 — 4 Jokkoo ak Nas Yi jém Ci Wallu Yokkute
Wérguyaram

Nas yi ci wallu xamle dana yell fiu jokkale ko, su
ménee nekk ak nas yi ci wallu yokkute wérguyaram
yi Au jaglel fi di jéfandik6o lu mén yax seen xel walla
seen yaram. Ci bérébu liggéeyukaay yi kuréelu kéru
liggéeyukaay vyi, walla kuréel yiy samm wallu pac mi
ci bérébu liggéeyukaay yi ak karange kuréel yooyu di
yengu, Aooy buntu bes yi iu jaglel yeete ak nas yi ci
wallu xamle fieel domu jangoro vih/sidaa. Jokkoo gi
war na tax fiu wax bu baax ci musiba yi Au dégmeél,
ci domu jangoro ji te tukkee ci pikiir bu am domu
jangoro ji fieel Aiy pikiiru ngir taggook seen xel. Dana
yell iu wax bu baax ci jéfandikéo fioll moo gén mén
joxe domu jangoro vih.

6 — 5 Sart Yuy Xirtal copite yu weér ci doxalin ak
nekkin
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a) Liggéeykat yi war nanu jot ay xibaar yu am solo,
yu weér te yees ci jumtukaay yiy wafii musibay am
jangoro ji, su ménee nekk fu jox goor ak jigeen lu
Auy aaroo ci jamonoy seéy.

b) Liggéeykat yi war nafu jot ci nemmeeku, ci pac
mi ak ci taxawu gu teel te yell ci febar yi di sogeekoo
ci séy ak ci séxét su bonn si. Su amee ay nas ci
weccoo ay pikiir ak ay ping yu Auy sellal, walla yegél
leen béréb yi mu am te Au mén faa faju.

c) Ngir jigeen fii am ay jafe jafe ci wallu koom, nas ci
wallu xamle war na waajal ay pexe yuy yokk seen
koom koom, su ménee nekk nu waniil leen seeni li
Auy jéle ci seeni nafa ak dimalileen ci wallu
ndampaay.

6 — 6 Ay nas Yu Jublu ci askanu goxgoxaan yi
Njaatige vyi, liggéeykat yi ak seeni ndaw, war nafu
xirtal te waajal ay nasi yeete ak xamle ci faggute
domu jangoro vih/sidaa, ci gox yi rawatina ci béréb vyi
xale yi di sakkoo xam xam. Séobu ci nas yooyu war
na nekk lu Auy gunge ba kenn ku nekk mén wax
xalaatam ngir yokkute nekkinu liggéeykat yi ame
domu jangoro vih/sidaa te wafnii beru ak naffiee ci
Aoom. Nas yi war nafiu leen sumb gannaaw bi fiu
andeek kuréel yi ci yell te nekk ci réew mi ak gox yi.

7. SAKKU XAM XAM
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Sakku xam xam war naiu ko jaglel te déppélekook
Ai Au ci jubblu. Nit Ai nekk ci banxaas biy saytu
liggéey bi, kilifa yi, liggéeykat yi seeni ndaw ak fiy
jangal Aiy jangale, jangalekat yi nekk seeni nawle,
nit Aly samm karange ak wérguyaramu liggéeykat vyi
ak itam fAiy nemmeeku liggéey bi. Doxalin yu yees
ngir meén matal li Au soxla ci xaalis.

Ci misaal kéru liggéeyukaay yi mén naiu sakku ci
goéornamaa yi ay nas yu fiuy jél ci réew mi yepp ngir
xeex domu jangoro vih/sidaa, walla yeneen kuréel yu
yell, iu Aaan leen fiu joxe ay ndigél yu jappandal ci
Aoom, walla Au jangal leen xam xam. Jumtukaay vyi
Auy jéfandikdo ci njang mi dana wuute bu baax ci am
am yi.

War na sukkandiku ci aada ak nekkin gu wuute gi ci
goor fi ak jigeen fi. Jangale mi war na sukkandiku
ci njang mu fu jaglel ay fan ak ay xibaar yu am te
jappandal, li épp ci Ai géen mén jangale nu gi leen di
fekk ci biir ligggéeykat yi ak jangalekat yi am domu
jangoro ji, loolu lafiu digle ci fepp. Loolu war na bokk
ci nas yi fAu téréel ci at bu nekk ci bérébu
liggéeyukaay yi, iu nekk nas yu fiuy ténk gannaaw
dis6o ak ndawi liggéeykat vyi.

7 — 1 Degeral Xamxamu keélifa yi ak njiit yi ne ci
bérebu ligeykaayyi
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Mboolooo yiy doxalin ak yiy saytu ligéey bi war nafu
duggél seeni yoxo ci nas yi Au am, yegle ak xamle te
Au jaglel ko bepp liggéeykat ak itam sakku xam xam
ngir :

- Mén inndi ay tont ci laac yi ci pexe xam xam

- Kéru liggéeykaay yi Au térél ci wallu domu
jangoro vih/sidaa

- Xam lu bari ci wallu vih/sidaa ngir waajal ndimal
ci yeneen liggéeykat yi ak gis gis bu faaw bi iu am
ci lawuk domu jangoro vih/sidaa ci béréebu
liggéeyukaay vyi

- Leeral ni Aiu mén saytoo ci anam bu mucc ayip
goo xam ne, su ménee nekk dana Au ko jaglel
liggéeykat yi ame jangoro vih walla Ai ame febar bi
boole ci dimali leen fAu weyél seen liggéey ca na mu
gén yagge. Gannaaw bi fiu leen raffiee, xeex ak jiko
yu naaw Yyi, doxalin yi, jef yiy xanne walla beddi
liggéey kat yi ame domu jangoro vih walla fi febar.

- Waajal joxe ay digle ak pac fieel wérguyaram ak
liggéey yu nu def jéme ko ci nekkinu askan wi ak
seen liggéey.

7 — 2 Yook Xamxamu jangale kat yi nu fetaléel
ndaw yiy door ci janggam mecie

Niy jangal seen naatangoo, war nafioo am xam xam
bu nu rafifiee ngir :

- Xam bu baax li ci téeré yi iu dégin pexe yi ci
wallu faggu ci domu jangoro vih/sidaa ba mén waajal
njangale mi walla lenn ci nas yiy yegle ak xamle fieel
liggéeykat yi.
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- Bayyi xel ci wallu awra, waaso, wuute yi ci wallu
aada ngir ténk ak jangale xam xam.

- Waajal jokkoo jang mi ak pexe yi fu térél ci
bérebu liggéeyukaay yi ak itam pexe yi ci xeex
bunduxataal ci wallu séy walla pexe yi jaglel wey
laago yi ci bérébu liggéeyukaay vyi.

- Japppale yeneen liggéeykat yi ngir iu rafifee
mbir yi Auy dund bes bu nekk te mén yokk amug li di
joxe jangoro ji.

- Mén xelal liggéeykat yi domu jangoro vih walla ni
ame febaru sidaa, ngir jappale leen ci seen nekkin
ak yi muy jur.

7 — 3 Xamal Ndawyi fi tooqal Liggéeykat Yi

Ndawi liggéeykat yi dana yell ci ioom, ci seen
waxtuy liggéey ak ci lu dul nakk ndampaay, jot ci
sakku xam xam ngir:

- Leeral pexe yi Au déppéle te terél ko ci bérébu
liggéeyukaay yi ngir xeex domu jangoro vih/sidaa ak
tontu ci laac yi jem ci ioom.

- Taxawal ay jangalekat yu yees ci biir yeneen
liggéeykat yi.

- Ranfee ngir xeex bu baax jiko yi, doxalin yi walla
jéf ji nit Ai di def ci bérébu liggéeyukaay vyi te di
delloo gannaaw walla di beddi liggéeykat yi ame
domu jangoro vih/sidaa.

- Jappale tek ci taxawu liggéeykat yi ame febar bu
Lekkélook sidaa, su amee saytu gu xel mén nangu
te yell.
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- Jappale liggéeykat vyi ci rafifiee ak waffii mbir yi
gén meén tax nga ame domu jangoro vih te ngeen
nekk ak ioom bes bu nekk.

- Xam bu wér domu jangoro vih ngir yegél
liggéeykat yi lawuk domu jangoro vih.

- Fexe ba xibaar yi jot ci taxawu gi fAuy taxawu
liggéeykat yi ame domu jangoro vih walla iAi ame
febaru sidaa mu am bammeelu biir.

7 — 4 Sakku Xam Xam jéma[e ko ci
Liggéeykati Kér Doktoor Yi Ak Niy Samm
Karange

Liggéeykatu kér doktoor yi ak iy samm karange war
nanoo xam bu baax nas yi ci wallu yegle ak xamle
neel liggéeykat yepp, tek ci sakku xam xam ci mbir
mi ngir:

- Am xam xam bu wér ci lii doxalin yi wund ci wallu
faggu ci domu jangoro vih/sidaa ba mén dugél seeni
yoxo ci nas yi, ak ci jangal liggéeykat yi.

- Mén xayma bérébu liggéeyukaay yi ak itam doxalin
ya ca yell walla mbir yi Aiu war dinndi, walla sopi ngir
liggéeykat yi ame domu jangoro vih.

- Nemmeeku ba xam ndax njaatige yi Au ngi amal
bérebu liggéeyukaay bu sell te mucc ayip feel
liggéeykat vyi, jumtukaay vyi Auy jéfandikiéo ci
tambalik febar bi.

- Bayyi xel xibaar yi tukkee ci domu jangoro
vih/sidaa, su amee, war na nekk lu kenn warul siiwél.
Yeneen xibaar yi ci wallu wérguyaramu liggéeykat vyi
kenn waru ko bind lu dul nga sartook téeré bi fu
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dégen ay doxalin yu jappandal tukkee ci B.L.T fieel
domu jangoro vih

/sida ak fi séq liggéey ci wallu karange xibaar ci
liggéeykat yi.

- Jappale liggéeykat yi fiu rainfiee te wanni yi tax fiu
gaaw ci ame domu jangoro vih te fiu nekk ak Aoom
bes bu nekk.

- Mén wax ak liggéeykat yi ci seenum pac ci bérebu
liggéeyukaay yi walla ci biti te mén faj bu baax seeni
soxla.

7 — 5 Sakku Xam Xam Neel Ni Di Nemmeeku
Liggéey Bi

Kilifa yi ci am baat war nafioo bayyi xel ci Aiy cambar
liggéey bi iu am ay jumtukaay yu doy ba mén doxal
seen liggéeyu cambar, tek ci ay daan ak xelal
rawatina ci wallu faggu ci domu jangoro vih/sidaa ci
bérébu liggéeyukaay yi. Ci loolu war nafu sakku ci
xam xam jéme ko ci doxalinu karange ak faggu ci
domu jangoro vih/sidaa, xam xam boobu war na
ténku ci ponk vyii.

- Xibaar ci sart yi fiu térél feel réew yepp rawatina vyi
nekk ci téeré bi Aiu mankoo n°111 te fu jaglel ko
bodikonte ci liggéey ak xam xamu liggéey, ci atum
1958 ak li ci yoon téereél .

- Tektal yi ci ni Auy yegle xibaari liggéeykat yi ak
mbooloo yi nekk ci kéru liggéeyukaay yi ci mbiri
vih/sidaa.

- Jokkale mbiri domu jangoro vih/sidaa ci ndaje vi
Auy diséo ci liggéey bi te di ko amal saa yu nekk ci
wallu karange wérguyaramu liggéeykat yi.
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- Ndimal rieel liggéeykat yi war am taxawu, ci misaal
ngir joxe xibaar ci bataaxal bu fu térél ay laac, ak ci
yeneen aq ak yeleef yu yoon nangu.

- Raffiee jalgati yoon yi Au jalglel liggéeykat yi ci
wallu domu jangoro vih walla Aiakk sammoonteek
yoon.

Xam xam bu doy ci dajale xibaar yi ak pactal leen
Aeel domu jangoro vih/sidaa ci bérébu liggéeyukaay
yi ngir géstu domu jangoro vih ak jeexitalam ci
nekkinu askan wi ak seen liggéey déppélekook
doxalinu B.L.T ci téeréem bi mu dégén ay doxalin yu
jappandal te wdor ci domu jangoro vih/sidaa ak Ai

séq liggéey.

7 — 6 Sakku Xam Xam Neel Liggéeykat Yi Di
Yénqu Ci Mbirum Deret Walla Bepp Ndox Buy
Joge Ci Domu Aadama

Liggéeykat yepp war nafioo jot ci sakku xam xam ci
yoon yi fiuy jaar ngir cambar domu jangoro vih soo
ko amee walla nga gaafnu ci liggéey, ak pac mu jekk.
Nas yi ci wallu sakku xam xam dana yell mu ténku ci
ponK vii :

- Taxawu pac mu jekk mi

- Jel matuwaay yi fu digle ci adduna ba waniii li leen
meén inndil musiba ci deret ji walla bepp ndox buy
joge ci nit.

- Jéfandikiéo leen ay jumtukaayu karange

- Doxalin wu fuy ténku boodee liggéey ci deret walla
yenen ndox yi di joge ci nit

-Jot ci say aq ak teleef, su weesoo loolu, nas yi ci
wallu sakku xam xam war nafoo birél ne faggute lu
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baax la fieel Ai ame domu jangoro vih walla i Au ko
yaakaare.

8 — NEMMEEKU DOMU JANGORO JI

Nemmeeku domu jangoro vih waru fiu ko def ci
bérebu liggéeyukaay vyi, lu dul nii ko téeré bi diglée.
Loolu amul njariih te ménaa nasaqgal aq ak yeleefu
liggéeykat yi ak itam seen sago. Ci loolu xibaar yi fiu
jéle ci nemmeeku domu jangoro vih mén nafiu koo
feefal ba jéfandikibo ko ci anam bu vyellul, te
liggéeykat bi du ci and saa su nekk walla sukkandiku
ci xam jeexitalu nemmeeku domu jangoro vih, war
na sogeekoo ci coobare liggéeykat bi gannaaw ba
mu leeree ci moom ci teeyuk bakken. Nu seen xam
xam di macc ci mbir mi Aioo ko war def ci sutura.

8 — 1 Aqqu liggéey ak Liggéeykat
Sarti jél ay liggéeykat walla toppu ay liggéeykat
warul am benn lekkélook nemmeeku domu jangoro
vih. Nemmeeku wérguyaramu liggéeykat yi nuy faral
di def ak yi Auy def te jubblu ci xam kattanu
liggéeykat bi ba laa Au koy jél muy liggéey walla
yenn saa yi, waru fiu def nemmeeku googu wareef.

8 — 2 Karangé
a) Nemmeeku domu jangoro vih warul nekk Iu fiuy

sukkandiku ngir bokk ci i am karange ci wallu
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nekkin ak liggéey. Jumtukaayu karange ak kér yiy
yiir liggéeykat yi, ci seen liggéey ak seen febar.

b) Bes yi fu jaglel yiir liggéeykat yi, du yell iu warloo
ci ioom nemmmeeku domu jangoro vih ba laa Auy
nangu vyiir béerébu liggéeyukaay vyi. Men
nafisukkandiku ci xibaar yi Aiu am ci febar bi ngir
xayma xaalis bi Auy dugél ci domu jangoro vih.

c) Njaatike yi war nafioo yombél nemmeeku domu
jangoro vih ngir yiir liggéeykat yi ,tek ci xibaar yooyu
war nafu koo defic fu am sutura.

8 - 3 Bayyi Xel Lawuk Febar Bi

May nafu liggéeykat yi Aiu nemmeeku domu jangoro
vih ci seen bérebu liggéeyukaay yi, ci sutura te du fiu
ko mingale ak yeneen géstu ci wallu febar bi, su fiu
leen defee ci anam yi fiu téréle géstu gu xarala, ak
itam sammoonteek sa sarti liggéey, ci sammoonte ak
aq ak yeleef, kenn ku nekk ci sutura. Su géstu yu
mel noonu amee liggéeykat yi, dana yell fiu disook
Aoom te yegél leen xibaar yi fu jot, du yell fiu di leen
jéfandikiéo te jubblu ci bodikonte jéme ci nit walla
mboolooo.

8 — 4 Nemmeeku Doomu Jangoro Vih Ci sa yaram
Mén na am ay xew xew yoo xam ne liggéeykat yi
dana fiu bégg seen mbiri bopp ngir nemmeeku domu
jangoro vih ak itam ci nas yi fiu jaglel nemmeeku
domu jangoro vih ci coobare, ci loolu nemmeeku gi
kuréelu wérguyaram yi Au jaglel askan wi oo ko war
def. Koon kenn du kodef ci bérébu liggéeyukaay vyi.
Su amee, kuréel yu mén samm wérguyaram ci gox
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yi, su boobaa ku bégg, mén nga nemmeeku domu
jangoro vih ci yaw ci sa coobare gannaaw ba fu la
booleek ndawi liggéeykat yi, soo béggee itam mén
nafiu la booleek ndawi liggéeykat yi mu xelal la. Nu
xerefi Aoo war di nemmeeku domu jangoro vih te
sammoonteek sarti sutura ak jokkoo. Ci njalbeen
nemmeeku domu jangoro vih dana yell fiu ginndi
liggéeykat yi te bayyi ci ay bégg béggém moo xam
goor la walla jigeen la ngir mu xam bu baax |i fiu
jubblu ci nemmeeku gi, li ci baax ak li ci bon ak itam
jeexitalam ci xam ndax am nga walla amuloo domu
jangoro vih, war na nekk doxalin wu am solo wu Auy
jéfe.

8 — 5 Cambar Ak Pactal Gannaaw Ba Nga Ménee
Am Domu Jangoro Ji Ci Sa Liggéey

a) Su fekkeene mén nga am domu jangoro vih Ci
deret ji ngay liggéeye, walla ci ndox yi di soqeekoo si
céri domu aadama walla ci yu mel ni ioom, dana yell
Au térél ay yoon ci bérébu liggéeyukaay yi ngir saytu
musiba yooyu ak bepp musiba bu nekk ci bérébu
liggéeyukaay vyi.

b) Gannaaw ba liggéeykat yi dégmélee musiba bi
tukkee ci jumtuwaay yu ame domu jangoro vih ci
bérébu liggéeyukaay, dana war ci saa sa HfAu
nemmeeku wérguyaramam ngir jakkaarlook domu
jangoro vih ci jeexitalu pac mi, njarinal nemmeeku
domu jangoro vih, pactal mi ci jalbeen mén nafiu ko
jaglel bérébu fajukaay yi fiu rafifee. Gannaaw ba fiu
xaymaa dayob ni Aiu domu jangoro vih degméle,
dana war fiu doli di xelal liggéeykat yi ci seeni aq ak
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yeleef niki aq ak yeleef ci ndampaay ak yoon yi fiu
koy jaare.

9. TAXAWU AK NDIMAL

Jappal ma japp. Taxawu ak ndimal moo yell ci
bérebu liggéeyukaay yi ngir jaamaarlook domu
jangoro vih/sidaa, war nanoo térél ay pexe ngir xirtal
nit Ai ci ubbeeku, nawloonte ak dimali liggéeykat vyi
siiwél seen febar ba kenn du leen bodikonte walla di
leen nafifi. Ngir waffi jeexitalu lawuk domu jangoro
vih/sidaa ci bérébu liggéeyukaay yi, dana yell fiu
goor goorlu ngir xeltu ak jot yeneen xeeti ndimal ci
nekkinu askan wi ak seen liggéey, ak itam ci
liggéeykat yi ame domu jangoro vih/sidaa. Su
fekkeene am na bérébu fajukaay ci bérébu
liggéeyukaay , pac mu yell war na caa am. Su
fekkeene loolu amul ci bérébu liggéeyukaay Vi,
liggéeykat yi dana yell ci Aioom fiu wax leen béréb bi
Auy fajoo. Béréb yooyu, gannaaw pacjum liggéeykat
yi, dana Au mén faj seeni njaboot rawatina seeni
doom, Iékkélook gbornamaa vyi, njaatige i,
liggéeykat yi ak seeni kuréel ak itam Aeneen fiu baax
Ai Auy |ekkélook, dana tax fiu mén am pac mu wér te
yemale xaalis bi fiu ciy duggél.

9 — 1 Yemoo Ci Pacjum Domu Jangoro Vih/Sida
Ak Yeneen Febar Yu Doy War Yi

a) goom bu sogeekoo ci domu jangoro vih ak jafe
jafe yi ci pacjum sidaa, dana yell fiu saytu leen ci biir
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kéru liggéeykat yi niki noonu ak itam yeneen febar yu
doy war yi.

b) Ci lii ajju ci liggéey yi, ndampaay li ak saytu gu yell
ci bérebu liggéeyukaay vyi, liggéeykat yi am goom
tukkee ci domu jangoro vih , walla febaru sidaa waru
Au leen defal pac mu yées pac mi fiu jaglel febar yu
doy war yi.

c) Liggéeykat yi, lu iu mén am ci wér ba am liggéey
bu mucc ayip, dana yell ci ioom karange ci seen
wallu liggéey ak itam joge ci bérébu liggéeyukaay
dem ci bérébu liggéeyukaay ak yokkute.

9 -2 Xelal

a) Njaatige yi war nafoo jaay jéfél liggéeykat yi ame
domu jangoro vih walla febaru sidaa, su Au ko
sakkoo ak ndimal ci sutura. Su ménee nekk ci kér
doktoor yi, walla nas yi fiu am ci wallu wérguyaram
ak karange ci liggéey bi, ci bérébu liggéeyukaay vyi
walla ay kuréel yu seen xel di macc ci wallu xelal fu
dul ci kéru liggéeyukaay yi.

b) Ci looolu, njaatige yi war nafioo nisér sart vyii :

- Rafifiee fi seen xel di macc ci domu jangoro vih,
mbooloo yi ciy inndi ndimal ak kuréel yi ciy jappale
askan wi ak diwaan vyi ci xelal ci domu jangoro
vih/sidaa walla wey febar vyi.

- Xelal liggéeykat yi fiu jokkook waa kér doktoor vyi
walla kepp ku fAu raffee ci pactal mi ngir seen
nekkin, su dul loolu muy ci wallu pac walla su ménul
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Aakk ndimali liggéeykat bi ak ku toppatoo
wérguyaramam.

c) Njaatige yi war nanoo jaglel Ai ame domu jangoro
vih walla febaru sidaa diir bu bari ngir yokk seen xel
ci febar bi ak toppatoo seen pac niki sart yi ménul
nakk te fu jagleel ko wey febar yi ci réew yi.

d) Ndiggél yi ci wallu dimali warul am ndampaay te
war na déppook bégg bégg yu wuute ci goor Ai ak
jigeen i, dana yell iu amal ay ndaje waxtaan ci
diggante goéornamaa vyi, liggéeykat yi ak kuréel yi
leen di jappale ngir taxawal te inndi yooyu ndimal.

e) Ndawi liggéeykat yi war nafnu su ko ci liggéeykat
bi sakkoo fAu xelal ko ci domu jangoro vih, ndawi
liggéeykat yi dana yell ci ioom fiu yobbu ko ci ku
xelam di macc ci loolu.

f) Kuréel yiy xelal war nafoo yegél mbooleem
liggéeykat yi ci seen yeleef ak yi fiu leen jaglel ci
wallu karange askan wi ak seen liggéey ak itam li
leen yoon may ci seen wallu liggéey ak bepp nas bu
mén dimali liggéeykat yi ci jaamaarlook domu
jangoro vih/sidaa.

g) Su la febar bi dalee ci sa wallu liggéey, njaatige yi
war nanoo jaglel liggéeykat bi ci lu mu dul fakk
ndampaay, diir bu yag ngir mén dem wuuti ji ay
ndiggeél.
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9 — 3 Kuréel Yiy Samm Wérguyaram Ci Béerébu
Liggéeyukaay Yi

a) Yenn njaatige yi, mén nafnoo dimali liggéeykat yi Ci
Au jot ay garab ci wallu domu jangoro vih/sidaa. Su
fekkeene kuréelu kér doktoor yi Au ngi ci kéru
liggéeyukaay vyi, war nanoo ci seen |ékkélook
goéornamaa vyi ak fii leen di jappale jooxe pac mi ca
na mu baaxe ngir faggu ak saytu domu jangoro
vih/sidaa ak taxawu liggéeykat yi ame domu jangoro
vih/sidaa.

b) Kuréel yooyu war naioo xam ni fiuy joxe garab yiy
xeex febar bi ak pactal yi ngir wafnfii domu jangoro
vih/sidaa ak itam ay ndiggél ci wallu dund ak li koy
mottali.

9 — 4 Jokkoo ak Kuréel Yiy Dimalante ak Askan
Wi ci goxgoxaan yi

Su ménul am, njaatige vyi, kuréelu liggéeykat yi ak
mbootaay yi di samm weérguyaramu i séq liggeey,
war nainoo yombal taxawal kuréelu dimalante ci kéru
liggéeyukaay yi, walla iu jéméle liggéeykat yi ame
domu jangoro vih walla Ai ame febaru sida, ci
mbootaay ak kuréel yiy dimali askan wi.

9 — 5 Wareéfu gornama yi ak yu njaatigé vyi

a) Goornamaa vyi, seen lékkélook kuréel yiy jappale
askan wi, war na Au ci sammoonteek sart yi yoon
terél ci réeew vyi te jaglel ko Ai ame domu jangoro vih,
walla wey febar yi ci sidaa; ak itam yeneen
liggéeykat yi ame febar yu doy waar. War nafoo
seet itam yaggaayu xeeti pac gannaaw bi fu
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sukkandikoo ci dem dikk gi febaru vih/sidaa di def
ak ni muy lawe.

b) Njaatige yi, kuréelu njaatige yi ak liggéeykat yi war
nafoo goéor goorlu ak gdéornamaa yi ba déppéle
doxalinu liggéey vyi fi nekk boole ci jappale leen ci
wallu ndampaay yu weer su Au ko yittéwoo fioom
liggéeykat yi ame domu jangoro vih, walla fi febar.

9- 6 Karange Ci Wallu Nekkin Ak Liggéey

a) Goornamaa vyi, njaatige vyi, kuréelu liggéeykat vyi
war nanoo jél ay doggal yu am solo ngir
sammoonteek karange liggéeykat yi ame domu
jangoro vih walla febaru sidaa ak seen njaboot ba
kenn du leen daq ci doxalin yi Aiuy samme karange
askan wi ci seen nekkin ak seen liggéey ak itam yi
Au jaglel liggéeykat yi di yéngu ci wallu xarala, walla
mbooloo yi di yéngu ci lu leen gaaw mén inndil domu
jangoro vih/sidaa ak seen njaboot.

b) Doxalin ak térélin yooyu war nafioo waajal liggéey
yu mengook liggéeykat yi ame domu jangoro vih
walla Ai ame febaru sidaa ak liggéeykat yi ame
yeneen febar yu doy waar.

9- 7 Sammoonteek Li Nit Ki Di Dund Te Suturaal
Ci Boppam

a) Goéornamaa yi kér yi di yéngu ci faggu karange te
moom seen bopp ak njaatike yi, war nafioo bayyi xel
ba xibaar yi jém ci xelal, walla pac, walla liggéey am
bammeelu biir ak itam lepp lu jém ci wérguyaramu
liggéeykat yi ba ku bégg jot ci xibaar yooyu dana
sammoonteek digle yi ci téeré mankoo n°171 muy
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wax ci kuréelu liggéeykat yiy samm weérguyaram ci
liggéey ci atum 1985.

b) Neneen fii rawatina fi fiu yonni ak fi di doxal
térélin yi ci anam bi Auy faggoo ci nekkin ak liggéeyu
askan wi ak li Au jaglel liggéeykat yu xarala yi war na
b ayyi xel ci bammeelu biir bi iu war am ci xibaar vyi
joge ci domu jangoro vih/sidaa ak bepp xibaar ci
wallu wérguyaram te fieel liggéeykat yi te déppook
itam téeré bi fiu dégén ay doxalin yu woéor tukkee ci
B.L.T te fAu jubblu ci karange xibaari liggéeykat yi.

9- 8 Nas ci Wallu dimali ligeykatyi ak seen
Njaboot

a) Sufiu xoolee ci dayo nit Ai ame domu jangoro
vih/sidaa, dana yell fiu nas ay ndimal jeméle ko ci fi
am payoor, walla Au ful ndimal yooyu ngir inndi ay
taxawu yu bari ci fioom te déppéle kook seen
nekkinu njaboot ba mu nekk ndimal ci njaboot gi.
Loolu dana vyell gannaaw ba fu léekkélook
goornamaa bi ak feneen fi leen di jappale te am
solo, fiu bayyi waale xel ci seeni bégg bégg ak seen
am am.

b) Nas yooyu war nafioo bayyi xel. Li Au gén rafifiee
mooy jigeen i Aoo €pp ci Aiy toppatoo wey febar vyi.
War nanoo bayyi xel bu baax ci bég bég jigeeni
weérul yi. War nafu faj soxlay xale yu ndaw yi nga
xam ne nakk nanu kenn ci seeni wey jur ci febaru
sida bi walla seen naari weyjur te nu mén see doxe
bayyi daaray nasaraan, mbaa fiu liggéey loo leen ci
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doole walla di gén yombal sa bopp ci wallu sey gu
dul ci teeyuk bakken. Xeeti nas yooyu war nanu koo
amal ci kéru liggéeyukaay yi. Kéru liggéeyu kaay
yooyu mén na fioo inndi seen ndimal ci nas yooyu
walla gene ko ci biti.

c) Nas yi ci wallu dimali njaboot gi mén a waajal :

- Noppalu ab diir ngir mbiri njaboot ;

- Xibaar vyi tukkee ci nas yi ci wallu yegle ak
jangale ;

- Ginndi nit Ai mu soxal ngir jéme leen ci mbooloo
yiy taxawu ak itam yiy dimali askan wi ;

- Dimali liggéeykat yi walla seeni njaboot ngir fiu
am beneen liggéey ci kaw liggéey boobu du jaxase
njangum xale yi ;

- Ay sart, gannaaw njangale ci wallu xarala ak
jeeméntu ngir pactal aajoy xaleyi ak waxambaane vyi
nga xam ne kenn walla naari wey jurém genn nafu
adduna ndax febaru sidaa ;

- Jokkook kepp kuy yéngu te am solo ci wallu
sidaa ak banxaas yi nekk ci gox yi ak itam fi nekk ci
daaray nasaraan yi, njabootu liggéeykat yi di jang ;

- Ndimal ci wallu xaalis gu Au tek ci yoxo wey
febar ji walla fiu jaarale ko feneen ;

- Ay jumtukaay ngir jaamaarlook jafe jafe yi ci
wallu xaalis te tukkee ci febaru liggéeykat yi ame
domu jangoro vih ak itam su ménee nekk fii nga xam
ne am nanu yenn bu diis ;

- Ay xibaar, gis gisu yoon ak taxawu;

- Ndimal ngir xam ci wallu yoon yi ngay jaar ci
wallu febaru sidaa ak ku genne adduna ni fuy
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saytoo ay mbirém ci wallu xaalis tukkee ci febaru
sidaa ak itam ndenkaane yi ak ndonno vyi;

- Dimali njaboot gi ngir fiu wey di leen damp tukkee
ci kér yi yiir liggéeykat yi ak li Aiu leen jaglel Aioom i
daan yengu ci wallu xarala;

- Joxe ca na mu gén gaawe ndampaay yi fiu amel
liggéeykat yi;

- Ginndi njaboot gi Au jém ci kilifa yi yor wallu yoon
ak wérguyaram gu mat walla ay xibaar ci kilifa yi leen
meén ginndi.
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